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Autism Spectrum Disorder (ASD) merupakan gangguan selama periode
perkembangan yang ditandai dengan kekurangan dalam hubungan timbal balik
sosial dan komunikasi, yang biasa disertai oleh perilaku yang berulang dan
terbatas. Individu dengan ASD memerlukan bantuan seumur hidu yang berasal
dari keluarga terdekat terutama ibu sebagai sosok yang berperan besar dalam
proses pengasuhan. Salah satu tantangan dalam mengasuh individu dengan ASD
adalah agar bisa berlapang dada, ikhlas, dan menerima kondisi ASD secara mudah
untuk mengetahui perkembangan anak dan mengidentifikasi kebutuhan anak.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif jenis fenomenologi
dengan metode wawancara dan observasi untuk mengumpulkan data. Penelitian
dilakukan kepada empat ibu yang memiliki anak dengan ASD berumur 12-19
tahun dan masih dalam hubungan pernikahan. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa proses parental acceptance (penerimaan orangtua) terjadi
pada subyek namun masing-masing subyek berada pada tahapan yang berbeda-
beda. Proses parental acceptance yang ditempuh oleh masing-masing subyek
dipengaruhi oleh beberapa faktor dan ditunjukkan dalam berbagai macam bentuk.
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