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Pertama-tama penulis ingin mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang
Maha Esa yang terus memberikan hikmat dan kesehatan yang luar biasa dalam
menyelesaikan tugas akhir persyaratan akademik guna mengejar gelar studi yaitu Strata
Satu Sarjana Psikologi di Universitas Pelita Harapan Surabaya ini. Penulis meyakini
bahwa pengungkapan, penyajian, maupun penggunaan kata-kata dan bahasa pada
penelitian ini dirasa masih sangat jauh dari sempurna. Oleh karena itu dengan segala
kerendahan hati penulis mengharapkan saran, kritik dan segala bentuk pengarahan dari
semua pihak untuk perbaikan penelitian tugas akhir ini.

Pada kesempatan ini penulis juga ingin mengucapkan terima kasih yang begitu
besar kepada pihak-pihak yang telah membantu dan mendukung atas terselesaikannya
penelitian ini hingga akhir. Ucapan terima kasih ini khususnya ditujukan kepada:

1. Saya berterimakasih dan bersyukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena telah
memberikan kesempatan untuk mengerjakan dan menyelesaikan tugas akhir
ini. Saya berdoa semoga tugas ini dapat memberikan manfaat bagi peneliti lain
dan juga saya berdoa semoga tugas akhir ini bisa mendapatkan nilai yang baik.

2. Bapak Dr. Firmanto Adi Nurcahyo, S.Psi., M. Si. selaku dosen pembimbing
tugas akhir yang membantu sangat banyak dalam perkuliahan yang saya lalui

selama berkuliah di UPH Surabaya dan telah mencurahkan perhatian yang
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begitu besar, kesabaran, tenaga, kasih sayang serta memberikan dorongan yang
begitu tinggi kepada saya dari awal hingga penelitian ini dapat diselesaikan.
Kepada Dosen-dosen di Universitas Pelita Harapan Kampus Surabaya,
terutama untuk para dosen di fakultas Psikologi yang telah mengajar saya
selama 3 tahun terakhir ini. Saya berterimakasih karena para bapak dan ibu
dosen telah memberikan saya wawasan dan pengetahuan, bukan hanya dari
buku tetapi juga saya telah dibekali dengan banyak pengalaman.

Kepada kedua orangtua saya, Anak Agung Ngurah Soethawidjaya, yaitu papa
saya dan Anak Agung Ayu Shinta Jayanthi, yaitu mama saya, saya
berterimakasih karena telah menyekolahkan saya sampai ke jenjang ini dan
karena telah memberikan dukungan yang paling besar kepada saya.
Terimakasih karena telah mempercayai dan mendukung saya selama ini. Love
you mama and papa. Saya berharap saya bisa membanggakan kalian berdua.
Kepada sahabat-sahabat saya yang telah menemani saya selama saya berkuliah
di Surabaya, Ni Nyoman Novi Santi Dewi dan Natasha Alexandra terimakasih
karena telah berbagi segala canda tawa, air mata dan juga berbagi kisah bersama
saya. Terimakasih kepada teman sekelas saya Tiffany Benaya karena telah
memiliki passion yang sama dengan saya, borahae. Terimakasih kepada cece
Natasya Susilo yang telah menemani saya di kost sehingga saya tidak merasa

kesepian.
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Teman-teman dari Jurusan Psikologi Angkatan 2017 yang tidak bisa
kusebutkan satu-satu, terimakasih karena telah berjuang bersama-sama selama
3 tahunan ini. Kalian hebat.

Terimakasih kepada Kakak-kakak senior Jurusan Psikologi Yang tidak bisa
kusebutkan satu persatu, terimakasih karena sudah membimbing sejak awal
masuk perkuliahan.

Terimakasih kepada CBCU, teman-temanku di Bali yang selalu mendukungku,
meskipun kita terpisah jarak jauh tapi setiap pulang ke Bali pasti kalian selalu
menungguku.

Terimakasih untuk teman-teman di Herbalife (Tante Niar, Ninda, Ce Verren)
yang telah memberikan asupan gizi dan menemaniku sebelum berangkat
ngegym.

Terimakasih kepada para subjek, Ce Natasya, Ce Jasmine dan Kak Ocha yang
sudah meluangkan waktunya untuk menjadi narasumber di tugas akhirku.
Terimakasih karena sudah menjadi ARMY yang berdedikasi.

Terimakasih kepada Kak Chika my main boo yang selalu mendukungku
meskipun kita berbeda benua.

Terimakasih kepada teman-temanku Nadia, Lydia dan Cendi, si arek-arek
Suroboyo yang udah mau menjadi temenku.

Dan yang paling terakhir, terimakasih kepada BTS karena kalian telah menjadi

sumber semangat dan inspirasi saya. Karena kalian pula, saya akhirnya



terinspirasi untuk membuat skripsi ini. Terimakasih karena kalian telah menjadi

kekuatan saya dan penghibur saya. | purple You.

Hanya doa yang dapat penulis panjatkan semoga Tuhan Yang Maha Esa
berkenan membalas semua kebaikan dan dukungan dari Bapak, 1bu, Saudara, dan
teman-teman sekaligus. Semoga penelitian ini bisa bermanfaat terutama bagi diri
pribadi penulis serta pihak-pihak yang berkepentingan dengan topik yang sama.
Segala kritik dan saran atas penelitian ini tentunya akan sangat bermanfaat untuk

penyempurnaan selanjutnya.

Surabaya, 12 September 2020

Anak Agung Uma Anindya Prawesthi
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