
v 
 

ABSTRAK  

Evelynda Sarah Roring (01071170165) 

HUBUNGAN RIWAYAT MEROKOK DENGAN NYERI TENGGOROK 

PASCA OPERASI PADA PASIEN YANG MENJALANI OPERASI 

DENGAN ANESTESI UMUM INTUBASI ENDOTRAKEAL DI RUMAH 

SAKIT UMUM SILOAM  
(xv + 44 halaman, 9 tabel, 3 gambar, 3 lampiran) 

 

Latar Belakang : Nyeri tenggorok pasca operasi atau postoperative sore throat 

(POST) merupakan keluhan yang paling umum dikeluhkan oleh pasien setelah 

menjalani operasi dengan anestesi umum intubasi endotrakeal. Angka kejadian dari 

nyeri tenggorok pasca operasi dengan anestesi umum intubasi endotrakeal ini 

berbeda-beda dalam setiap penelitiannya. Terdapat penelitian yang mendapatkan 

angka kejadian 14,4%−90%. Banyak faktor yang mempengaruhi nyeri tenggorok 

pasca operasi itu, salah satunya adalah merokok. Merokok dapat menyebabkan 

terjadinya iritasi pada jalur nafas sehingga menyebabkan nyeri pada tenggorok.  

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara riwayat merokok dengan nyeri 

tenggorok  pasca operasi pada pasien yang menjalani operasi dengan anestesi umum 

intubasi endotrakeal di Rumah Sakit Umum Siloam.  

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan menggunakan desain 

studi potong lintang. Besar sampel sebanyak 70 sampel dari pasien yang menjalani 

operasi dengan anestesi umum intubasi endotrakeal di Rumah Sakit Umum Siloam 

yang diambil secara convenience sampling. Pengambilan data dilakukan dari 

Januari 2020 sampai Maret 2020. Analisis statistik menggunakan SPSS 25.  

Hasil Analisis Data : Terdapat 34 orang (91.9%) responden yang memiliki riwayat 

merokok mengalami nyeri tenggorok pasca operasi dengan hasil uji Chi Square 

didapatkan p value 0.020.  

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara riwayat merokok dengan nyeri tenggorok 

pasca operasi.  

Kata Kunci : Nyeri tenggorok pasca operasi, anestesi umum, intubasi 

endotrakeal, riwayat merokok. 
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Background :  Postoperative sore throat (POST) is the most common complaint 

that patient had after surgery with general anesthesia of endotracheal intubation. 

The incidence rate of postoperative sore throat with general anesthesia of 

endotracheal intubation varies from 14,4%−90%. Many factors affect POST 

including smoking. Smoking causes the respiratory tract become more prone to 

irritation which leads to POST.  

Aim : To find out the relationship between history of smoking and postoperative 

sore throat in patients with general anesthesia of endotracheal intubation at Siloam 

Hospital.   

Method : This study was an analytic study with a cross sectional study design. 

Seventy patients underwent surgeries with general anesthesia endotracheal 

intubation were involved, convenience sampling method was used. Data was taken 

taken from January 2020 to March 2020. Statistical analysis used SPSS 25.   

Result: There were 34 respondents (91.9%) who had a history of smoking 

experienced postoperative sore throats with the Chi-Square test result obtained p-

value 0.020.   

Conclusion: There is a relationship between history of smoking and postoperative 

sore throat. 

Keywords : Postoperative sore throat, general anesthesia, endotracheal 

intubation, history of smoking.  
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