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HUBUNGAN iINDEKS iMASSA iTUBUH iTERHADAP iKESEIMBANGAN iTUBUH 

iPADA iREMAJA  iDI iTANGERANG i 

i(xvi i+ i49 ihalaman: i5 igambar; i7 itabel; i7 ilampiran) 

 

Latar ibelakang i: iKemampuan itubuh idalam imempertahankan iposisi idalam ikeadaan idiam idan 

ibergerak idisebut ikeseimbangan. iKeseimbangan idipengaruhi ioleh iberbagai ifaktor, idiantaranya 

iadalah iusia, iindeks imassa itubuh i(IMT), ikekuatan iotot ipada iekstremitas, istabilitas ipostural, 

idan iobesitas. iBeberapa ipenelitian ijuga imenyatakan iadanya ihubungan iindeks imassa itubuh 

idengan ikeseimbangan, inamun imasih isedikit iyang imeneliti imengenai ihubungan iindeks imassa 

itubuh iterhadap ikeseimbangan ipada iremaja idi iIndonesia. i 

Tujuan i: iPenelitian idibuat iuntuk imengetahui iapakah iterdapat ihubungan iantara iindeks imassa 

itubuh iterhadap ikeseimbangan itubuh ipada iremaja. 

Metode i: iPenelitian iini idibuat imenggunakan iteknik ipengambilan isampel ipotong ilintang 

idengan isampel iyang imerupakan isiswa-siswi iSMP iStrada iSlamet iRiyadi idi iTangerang. 

iPengambil isampel imengunakan iOne-legged itest idan idilakukan iuji iSPSS. I 

Hasil: iResponden idengan iberat ibadan ilebih idari inormal iterdata isebanyak i34 i(28.33%) iorang 

idari itotal i120 iresponden idan iada isebanyak i8 iresponden iyang imemilki iberat ibadan idiatas 

inormal idengan ikeseimbangan iburuk. i iPenelitian iini imemilki ip-value isebesar i1.546. 

 

Kesimpulan i: iIndeks imassa itubuh itidak imempengaruhi ikeseimbangan isecara isignifikan. i 

Kata ikunci i: iIndeks iMassa iTubuh, iKeseimbangan   
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Background: iThe ibody's iability ito imaintain ia istationary iand imoving iposition iis icalled ibalance. 

iThe ibalance iissued iby ivarious ifactors, ipublished iby iage, ibody imass iindex i(BMI), imuscle 

istrength iin ithe iextremities, ipostural istiffness, iand iobesity. iSome istudies ialso ishow ithe 

irelationship iof ibody imass iindex iwith ibalance, ibut ionly ia ifew iare irelated ito ithe irelationship iof 

ibody imass iindex ito ibalance iin iIndonesia. 

 

Objective:  Study limade lito lifind liout liwhether lithere liis lia lirelationship libetween libody limass liindex 

liand libody libalance liin liadolescents. 

 

Method: iThis istudy iwas icreated iusing ia icross-sectional isampling itechnique iwith isamples ithat 

iare istudents iof iSlamet iRiyadi iMiddle iSchool iin iTangerang. iSamples iwere itaken iusing ione-

foot itest iand iSPSS itest. 

 

Results: i34 irespondents i(28.33%) ihad imore ithan inormal iweight irecorded iamong ia itotal iof i120 

irespondents iand ithere iwere i8 irespondents iwho ihad iabove inormal iweight iwith ipoor ibalance. 

iThis iresearch ihas ip-value iof i1.546. 

 

Conclusion: iBody imass iindex idid inot iaffect ibalance isignificantly. 
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