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Lampiran D- 1 Jurnal Refleksi 

Karawaci, 20 Oktober 2016 

Refleksi Siklus I 

  

 Puji Tuhan dua hari ini sudah berlalu, saya sudah menjalankan siklus 

pertama saya dengan cukup baik, meski tentunya masih ada kekurangan yang 

harus saya perbaiki pada siklus kedua nantinya. Pada siklus satu ini peneliti 

melihat adanya empat perilaku terbesar yang dilakukan oleh siswa yaitu siswa 

tidak dapat duduk dengan tenang, siswa melakuka kegiatan lain saat peneliti 

memberi penjelasan, perhatian siswa mudah terganggu saat adanya suara atau 

guru mentor melakukan kegiatan di dalam kelas, dan siswa mengajak siswa lain 

berbicara sehingga tidak mendengarkan penjelasan peneliti. Namun demikian, ada 

siswa yang sudah mengikuti instruksi dengan baik dan aktif dalam menjawab 

pertanyaan yang diberikan oleh peneliti. 

Pada siklus satu ini peneliti belum memberikan ekspresi yang sesuai 

dengan nada gembira dan peneliti perlu melakukan penguatan lebih variatif agar 

perilaku yang diinginkan dapat tercapai. Masukan dari guru mentor adalah 

peneliti harus lebih tegas dalam membuat peraturan dan lebih melibatkan siswa 

dalam kegiatan belajar mengajar. Masih banyak yang harus diperbaiki namun, 

siklus I berjalan dengan baik dan lancar. 
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Karawaci , 26 Oktober  2011 

Refleksi Siklus II 

 

Puji Tuhan beberapa hari sudah saya lewati di sekolah ini. Sejujurnya 

memang berat akan tetapi Tuhan memampukan hingga hari ini. Selama  siklus 

dua yang sudah saya lewati jumlah siswa yang melakukan perilaku menyimpang 

sudah berkurang. Itu bukan hanya kesenangan karena indikator saya tercapai dan 

siklus saya berhasil, lebih daripada itu adalah bahwasannya siswa-siswa dapat 

berperilaku sesuai dengan apa guru atau peneliti inginkan apabila sebagai guru 

peneliti mengetahui cara menerapkan penguatan yang baik dan benar sesuai 

kondisi kelas dan siswa. 

Saya sangat bersyukur karena pada siklus dua ini siswa dapat mengikuti 

pembelajaran dengan aktif dan siswa yang tidak aktif terlihat mengikuti 

pembelajaran dengan menjawab pertanyaan yang diberikan oleh peneliti dengan 

baik. Selain itu, peneliti melihat siswa tertib dan duduk dengan baik di kotak mat 

yang sudah disediakan. Siswa mulai menghargai peneliti yang sedang memberi 

penjelasan kepada siswa. Dalam siklus dua peneliti melihat siswa tertarik dalam 

mengikuti video yang diberikan oleh peneliti untuk mempelajari huruf /h/. 

Melihat antusiasme siswa, peneliti merasakan adanya kepuasan dan kesenangan 

tersendiri dan peneliti segera memberikan pujian dan penguatan secara verbal dan 

non-verbal.  

Puji Tuhan saya dapat menyelesaikan siklus II ini  dengan lancar. Masih 

ada kekurangan yang harus saya perbaiki tentunya. Masukan mentor yang sangat 
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berharga buat saya dan melalui pengamatan yang saya lakukan selama mengajar 

akan menjadikan bekal untuk saya mengajar lagi. 

 

Karawaci, 10 September 2016 

Refleksi Pra-siklus minggu pertama (5 September – 9 September 2016) 

 

 Minggu ini peneliti sudah mulai mengajar sejak tanggal 1 September 

2016. Siswa masih dapat diajak bekerja sama, hal ini dilihat ketika peneliti marah 

ataupun memberi peringatan seperti yang dilakukan oleh guru mentor yaitu 

menulis nama siswa di papan tulis. Namun, pada tanggal 6 September saat peneliti 

mengajar subject  math peneliti menemukan siswa yang tidak memperhatikan 

penjelasan dengan baik sehingga siswa tidak mengerjakan tugas yang diberikan 

dengan tepat. Setelahnya, peneliti berdiskusi dengan guru mentor mengenai 

pengamatan yang dilakukan peneliti selama mengajar. Pengamatan yang peneliti 

temukan pada minggu pertama pra-siklus adalah: 

1. Perhatian siswa mudah terganggu ketika siswa mendengar suara asing 

seperti layar LCD diturunkan, ataupun suara pintu terbuka bila ada tamu 

atau guru lain masuk. 

2. Siswa menganggu siswa lain dengan cara mengajak berbicara pada saat 

guru menjelaskan sehingga tidak dapat mendengar isntruksi dengan baik. 

Dua temuan ini kemudian di bicarakan dengan dua guru mentor dengan hasil: 

1. Ada beberapa siswa yang tidak dapat fokus meski hanya lima menit saja. 

2. Ada beberapa siswa yang memiliki kecenderungan untuk mengobrol atau 

tipe anak vokal. 

Dengan penagamatan minggu pertama ini peneliti semakin ingin tahu lagi apa 

saja yang terjadi di kelas k-2 Red selama dua minggu kedepan. 
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Karawaci, 17 September 2016 

Refleksi Pra-siklus minggu kedua (12 September – 16 September 2016) 

 

 Minggu kedua ini banyak hal yang terjadi di kelas k-2 Red, terutama pada 

saat peneliti mengajar. Mulai terlihat siswa yang sering melakukan tindakan yang 

tidak sesuai di dalam kelas. Berikut beberapa hal yang peneliti temukan pada 

minggu ke dua. 

1. Siswa tidak dapat duduk dengan tenang, ada siswa yang tidak duduk di 

kotak nya (mat) yang sudah ditentukan oleh guru mentor. Siswa diberi 

teguran dulu baru kemudian duduk ditempatnya. Ketika berdiskusi dengan 

guru mentor, beliau mengatakan ada kemungkinan siswa tersebut tidak 

sengaja lupa, atau siswa tidak memperhatikan dengan baik saat guru 

mentor memberi arahan. 

2. Siswa menangis dengan tanpa alasan pada saat jam pertama dimulai, 

namun peneliti tidak menangani langsung karena sedang mengajar. Guru 

mentor mengambil alih siswa tersebut dan memberi kode kepada peneliti 

untuk segera melanjutkan pelajaran, karena pada tanggal 15 September 

peneliti sedang mengajarkan cara menulis huruf /n/ dan /m/. Ketika 

berdiskusi dengan guru mentor, siswa tersebut tidak memberikan alasan 

yang jelas mengapa ia menangis namun, menurut guru mentor siswa 

tersebut hanya tidak ingin berada di dalam kelas atau belum terbiasa 

dengan lingkungan baru (siswa tersebut adalah siswa baru). 

3. Siswa menganggu siswa lain dengan cara mendorong tubuh siswa lain. 

Hal ini peneliti temukan pada saat siswa melakukan kegiatan mewarnai di 

atas meja masing-masing. Siswa yang didorong mengadu kepada peneliti 

dan peneliti segera mengambil tindakan yaitu dengan berbicara empat 

mata dengan siswa yang mendorong. Namun, peneliti tidak mendapat 

jawaban yang memuaskan. Setelah itu peneliti berdiskusi dengan mentor 

dan ternyata siswa tersebut telah memiliki rekam jejak pada saat k-1.  
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Ketiga masalah besar di atas terjadi pada minggu kedua dan peneliti mulai 

mencari solusi untuk menangani masalah ini. Setelah mengamati guru mentor 

berespon, peneliti melihat perlu peningkatan dalam hal memberi penguatan 

terhadap siswa saat siswa melakukan perilaku baik atau tidak baik (tidak sesuai). 

Berdasarkan pengamatan peneliti, guru mentor memberi pengutan berupa non-

verbal dan verbal namun tidak konsisten hal ini juga sudah pernah didiskusikan 

pada kesempatan luang saat siswa bermain ke playground. 

Untuk itu, dalam masa pra-siklus ini peneliti mencari indikator yang tepat 

dalam menggunakan penguatan untuk mengatasi masalah perilaku yang tidak 

sesuai di dalam kelas. 
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Karawaci, 24 September 2016 

Refleksi Pra-siklus minggu ketiga (19 September – 23 September 2016) 

 

 Pada minggu terkahir pra-siklus, peneliti telah menetapkan metode yang 

akan digunakan untuk mengurangi perilaku tidak sesuai (menyimpang) siswa di 

kelas k-2 Red. Selama masa pra-siklus minggu ketiga peneliti mencari indikator 

dan membuat isntrrumen yang sesuai untuk menerapkan penguatan di dalam 

kelas. Peneliti memvalidasikan indikator tersebut dengan dosen pembimbing 

lapangan dan dua guru mentor. Peneliti menemukan adanya keinginan siswa 

untuk mengulang perilaku yang sesuai saat guru mentor memberikan pujian 

berupa frasa yaitu “good job!”. Namun, hal ini perlu lebih ditingkatkan karena 

penguatan dilakukan secara variatif dan dengan segera. Berdasarkan pengamatan 

peneliti, guru mentor belum melakukan dengan konsisten. Untuk itu, peneliti 

memilih penguatan sebagai metode untuk mengurangi perilaku menyimpang 

siswa kelas k-2 Red sesuai dengan indikator yang sudah divalidasikan. 
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Lampiran E- 1 Gambar Cover Buku “Friends at School” 
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PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS 

AKHIR 

 

Saya mahasiswa Program Studi Pendidikan Sekolah Dasar, Fakultas Ilmu 

Pendidikan, Universitas Pelita Harapan, 

Nama      : Meilana Hasti Lolitasari 

Nomor Pokok Mahasiswa   : 00000004553 

Program Studi     : Pendidikan Sekolah Dasar 

 

Dengan ini menyatakan bahwa karya tugas akhir yang saya buat dengan judul 

“PENGGUNAAN PENGUATAN UNTUK MENGURANGI PERILAKU 

TIDAK SESUAI SISWA DI TAMAN KANAK-KANAK SEKOLAH XYZ 

JAKARTA BARAT” adalah : 

1. Dibuat dan diselesaikan sendiri dengan menggunakan hasil kuliah, 

tinjauan lapangan, buku–buku dan jurnal acuan yang tertera di dalam 

referensi pada karya tugas akhir saya.  

2. Bukan merupakan duplikasi karya tulis yang sudah dipublikasikan atau 

yang pernah dipakai untuk mendapatkan gelar sarjana di universitas lain, 

kecuali pada bagian-bagian sumber informasi yang dicantumkan dengan 

cara referensi yang semestinya. 

3. Bukan merupakan karya terjemahan dari kumpulan buku atau jurnal acuan 

yang tertera di dalam referensi pada tugas akhir saya. 

 

Kalau terbukti saya tidak memenuhi apa yang dinyatakan di atas, maka karya 

tugas akhir ini dianggap batal. 

Tangerang, 6 April 2017 

 

Meilana Hasti Lolitasari 
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Pada Kamis, 6 April 2017. telah diselenggarakan Sidang Tugas Akhir untuk 

memenuhi sebagian persyaratan akademik guna mencapai Gelar Sarjana Strata 

Satu pada Program Studi Pendidikan Sekolah Dasar, Fakultas Ilmu Pendidikan, 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kepada Tuhan yang Maha Esa atas segala berkat yang telah 

diberikan-Nya, sehingga Tugas Akhir ini dapat diselesaikan. 

Tugas Akhir dengan judul “Click here to enter text.” ini ditujukan untuk 

memenuhi sebagian persyaratan akademik guna memperoleh gelar Choose an 

item. Click here to enter text. Choose an item. Universitas Pelita Harapan, Choose 

an item.. 

Penulis menyadari bahwa tanpa bimbingan, bantuan, dan doa dari berbagai 

pihak, Tugas Akhir ini tidak akan dapat diselesaikan tepat pada waktunya. Oleh 

karena itu, penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada 

semua pihak yang telah membantu dalam proses pengerjaan Tugas Akhir ini, 
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penulis. 
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penulis lakukan karena wajah mereka selalu ada di dalam bayang-

bayang penulis. Terima kasih Ibu Bapak yang selalu support doa dan 

memberikan kepercayaan sepenuhnya kepada penulis. Terima kasih 
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5.   Aditiya Ariya Putra, adik penulis yang sangat saya cintai. Terima kasih 
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ketemu. Mbak Lita sayang banget sama dek Adit, dek Adit cepat nyusul 
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6. Kezia Angelia, sahabat penulis sejak semester awal di TC. Terima kasih 

untuk kebersamaannya selama kurang lebih empat tahun ini. Sukses 

selalu dan cepat dapat jodoh yang se”provider”. 

7. Elya Hizkia, Deana Nelvina, dan Nita Paulina, sahabat penulis yang 

sudah dikenal sejak bertemu satu kelas. Terima kasih untuk kebersamaan 

dan keceriaannya selama kurang leih empat tahun ini. Sukses selalu. 

8. Maria Omega Tabisu dan Gutin, serta Kak Yuliana, satu mentoring yang 
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10. Daud Mazmur Mendrofa, terima kasih untuk support dan dukungannya 
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12. Benjamin, Adi, dan Alfred adik kelas penulis yang selalu ada ketika 

penulis sedang lapar. Terima kasih atas support nya kepada penulis. 
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