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LAMPIRAN

DAILY LESSON PLAN
Dian Harapan Senior School
Academic Year: 2014 - 2015

Teacher : Paska Aditya W

Subject : Physical Education

Session : 1 Class: IXB  Date : 20 Oktober 2014

Topic: “Permainan Bola Basket™
Description:

Bola basket adalah olahraga bola berkelompok yang terdiri atas dua tim beranggotakan masing-masing lima
orang yang saling bertanding mencetak poin dengan memasukkan bola ke dalam keranjang lawan.

Learning Outcomes/Objective/

Purpose

(The students will be able to ... TSWBAT)

action words/Bloom’s/Biblical ntegrations/
ble/easy o und 4

General Instructional Objective (Standard of Competence):
Mempraktikkan berbagai teknik dasar ke dalam permainan dan
olahraga serta nilai-nilai yang terkandung didalamnya.

To Know (Base Competence)

1. Menjelaskan teknik /gy-up yang benar dalam permainan bola basket.

To Value

1. Menjunjung tinggi nilai sportivitas dan kedisiplinan di dalam permainan
maupun kehudupan sehari-hari.

2. Menyadari pentingnya peraturan yang akan selalu ada dalam aspek

kehidupan manusia.

To Do

1. Menerapkan nilai-nilai dan kaidah-kaidah olahraga dalam kehidupan setiap

hari untuk mencapai keharmonisan hidup dengan sesama.

2. Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik dasar bola basket lanjutan
dengan tepat dan lancar serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri,
keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan.

. Menerapkan teknik /ay-up yang benar di dalam sebuah permainan bola
basket.

w

Bell Assignment
(A short assignment before the
bell rings)

Time

Anticipatory Set/ Hook
(Getting ready, grab the student’s
Attention/Opening — include

1. Siswa diberikan waktu untuk ganti baju dan sepatu olahraga.
2. Menjelaskan agenda pembelajaran hari ini.
3. Mereview sedikit mengenai permainan basket yang lebih terfokus

time if helpful) kepada dribbling dan lay-up.

Input/ Modeling/ Checking Metode:

forUnderstanding Ceramah, demontrasi, tanya-jawab dan penugasan.
(Include text, pg #, story titles, Media Pembelajaran:

methodology, strategies (MI/ Biblical
integrations, cooperative learning, etc),
teaching aids, handouts - include time if
helpful)

Bola basket, lapangan basket, cone, peluit, stopwatch, buku cetak
“Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan” Arya Duta. ~




KEGIATAN PEMBELAJARAN
Kegiatan Pendahuluan
1. Menjelaskan prosedur yang nantinya akan digunakan selama
pembelajaran basket, antara lain:
Hand Signal SDH
e Mengangkat 1 Jari : Bertanya.
e Mengangkat 2 Jari : Keluar kelas (isi minum/buang sampah).
o Mengangkat 3 Jari : Ke toilet.
o Mengangkat 4 Jari : Ke health center.
Prosedur Penjelasan Teknik
o Guru akan berdiri di satu tittik.
o Siswa akan berkumpul megitari guru membentuk setengah
lingkaran atau huruf “U”.
Prosedur Pemanasan
o Siswa akan langsung berbaris 3 sab.
e Berdoa.
o Siswa melakukan streching (pemanasan mandiri) yang dipimpin
oleh satu siswa.
o Siswa melakukan jogging mengitari lapangan selama 2 menit.
Prosedur Bertanya
© Mengangkat tangan.
o Ketika seorang siswa mengangkat tangan, siswa lain wajib diam
atau menghentikan sejenak kegiatan.
o Siswa tidak diizinkan bertanya sampai semua diam.
o Bola tidak ada yang didribel (wajib dipegang).
2. Mengingatkan kembali rules yang telah ada.
Rules Kegiatan Pembelajaran
a. Menggunakan seragam olahraga lengkap.
b. Menguncir rambut (bagi siswa putri).
¢. Menggunakan sepatu sport.
d. 10 menit untuk ganti baju di awal dan akhir pembelajaran.
e. Ketika diberikan penjelasan atau guru berbicara, tidak ada bola di
tanah atau didribel.
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Kegiatan Inti
1. Menjelasakan prosedur pemanasan bola.
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o Siswa dibagi menjadi 3 kelompok besar.(7-9 siswa per
kelompok)

o Siswa nantinya akan melakukan dribel bola menggunakan tangan
kanan sampai ke tengah lapangan.

e Kemudian dari tengah lapangan ke sisi lapangan yang lain
mendribel bola dengan menggunakan tangan kiri.

o Semua anggota kelompok dua serentak akan mendribel bola
basket dari sisi lapangan ke sisi lapangan kelompok 1.

e Bola kemudian dioper ke teman anggota kelompok 1.

o Setelah itu seluruh anggota kelompok 1 juga akan melakukan
gerakan yang sama seperti kelompok 2 dan dioper kepada
kelompok 3.

o Juga kelompok 3 akan melakukan gerakan yang sama mengoper
kepada kelompok 2 kembali.

o Gerakan dribel tersebut akan dilakukan berulang-ulang selama 5
menit.

2. Gerakan siswa akan dievaluasi oleh guru.

Gerakan Dribel Bola di Tempat

e Peganglah bola dengan kedua tangan, tangan
kanan di atas bola, sedang tangan kiri
menahan bola bola di bawah.

o Berdirilah seenaknya dengan kaki kiri agak
sedikit di depan kaki kanan

e Condongkan badan sedikit ke depan

e Mulai pantulkan bola dengan tangan kanan.

o Pantulkan dengan jari-jari dibantu dengan
gerakan pergelaragan tangan.

o Siswa akan melakukan gerakan dribel ditempat untuk
membenarkan tenik siswa yang masih salah.

e Membenarkan gerakan dribel siswa yang masih menepuk-nepuk
bola.

o Siswa akan melakukan gerakan tersebut per kelompok. -

3. Siswa akan dipersilahkan mendribel bola secara berkelompok
seperti gerakan pertama tadi selama 10 menit.
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4. Guru memberikan teknik melakukan lay-up tanpa bola.
Teknik Lay-Up Tanpa Bola

o Buka kaki selebar bahu.
e Melangkah dimulai dari kaki kanan.
e Kemudian dilanjutkan dengan kaki kiri sambil melakukan
gerakan melompat.
e Tangan diposisikan seolah melempar bola ke arah ring.
o Dan untuk /ay-up kiri, posisi dilakukan sebaliknya.
5. Siswa melakukan gerakan /ay-up dengan bola, tetapi bola tidak
dilempar.
6. Setelah agak lancar, siswa diinstrksikan untuk melakukan gerakan
menggunakan bola dan dan dilempar ke arah ring.

Penutup

1. Mengevaluasi dan sedikit me-review pembelajaran hari ini.

2. Bermain bola basket dan siswa diharapkan untuk bisa melakukan
dribel dan /ay-up yang benar dalam permainan.

3. Guru membubarkan siswa 10 menit sebelum jam pelajaran berakhir
untuk memberikan kesempatan siswa untuk berganti pakaian dan
istirahat.

10’
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Guided Practice
(In class activities which provide
additional practice-include time if helpful)

Independent Practice
(Homework/Assessment)

1. Mencari dan membuat gerakan Jay-up dengan gambar/foto
kemudian ditulis tangan dan dibuat sekreatif mungkin. (akan ada
nilai tambahan untuk yang membuat dengan kreatif).
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Reflection
(After hing-lesson suc /needs/student
information)

Ackpowledged by : Prepared by :

Ely 0 Tamba, S.Pd
Mentor (Teacher)




UPH TEACHERS COLLEGE %
UMPAN BALIK MENTOR =

Nama Mahasiswa Guru : Kelas : Mata Pelajaran :
Topik : Hari/Tanggal :

ilaic k g, 2=cukup, 3=baik, 4=amat bt;ik
ASPEK 1 2 3 4 Keterangan (Kekuatan dan/kelemahan)

Pembukaan

e Menarik perhatian siswa sebelum mengajar v

o Menyampaikan tujuan pembelajaran (kognitif, afektif, VvV
Psikomotorik)

° Memotivasi siswa

e Mereview pelajaran & mengecek p li siswa

i

e Menguasai konsep materi v

o Menjelaskan materi dengan sistematis dan v
terstruktur

» Menekankan konsep-konsep penting

° Mengecek pemat ) siswa

Metode Pengajaran

o Bervariasi (Mis; Ceramah, diskus, presentasi, o
permainan, dll)

‘-Efektif dalam mengakomodir tercapainya tujuan

Lol

<

Bimbingan Praktis

o Instruksi jelas

* Melibatkan seluruh siswa

e Mendorong siswa yang kurang mampu

Penggunaan sumber/media belajar

© Sesuai dan tepat

o Efektif jang pembelaj;

Pengelolaan Kelas

o Dapat mengatur kelas dengan baik, tegas, suara jelas 7

o Ada konsekuensi; reward & punish

e Memberikan tanggapan yang tepat & konsisten
terhadap perilaku siswa

Pengelolaan Waktu

* Mulai tepat waktu

* Selesai tepat waktu

* Mengalokasikan setiap waktu dengan baik untuk
setiap tahap

Penutup

* Mereview singkat materi yang diajarkan

* Mempertegas tujuan pembelaj

* Memberikan motivasi/nasihat

* Memberikan PR

Pengelolaan perilaku saat mengajar

o Mengelola emosi dengan benar

* Bertindak profesional
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Integrasi dengan nilai-nilai Kekristenan:

Komentar Keseluruhan :

Mentor
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DAILY LESSON PLAN
Dian Harapan Senior School
Academic Year: 2014 - 2015

Teacher : Paska Aditya W  Subject : Physical Education ~ Session:2  Class: IXB Date : 3 November 2014

Topic: “Permainan Bola Basket™
Description:

Bola basket adalah olahraga bola berkelompok yang terdiri atas dua tim beranggotakan masing-masing lima
orang yang saling bertanding mencetak poin dengan memasukkan bola ke dalam keranjang lawan.

Learning Outcomes/Objective/ Purpose
(The students will be able to ... TSWBAT)
action words/Bloom’s/Biblical integrations/
Ble/ensy o d q
Y

General Instructional Objective (Standard of Competence):
Mempraktikkan berbagai teknik dasar ke dalam permainan dan
olahraga serta nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.

To Know (Base Competence)

1. Menjelaskan teknik /ay-up yang benar dalam permainan bola basket.

To Value

1. Menjunjung tinggi nilai sportivitas dan kedisiplinan di dalam permainan
maupun kehudupan sehari-hari.

2. Menyadari pentingnya peraturan yang akan selalu ada dalam aspek
kehidupan manusia.

To Do

1. Menerapkan nilai-nilai dan kaidah-kaidah olahraga dalam kehidupan
setiap hari untuk mencapai keharmonisan hidup dengan sesama.

2. Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik dasar bola basket lanjutan
dengan tepat dan lancar serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri,
keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan.

3. Menerapkan teknik /ay-up yang benar di dalam sebuah permainan bola
basket.

Bell Assignment
(A short assignment before the
bell rings)

Time

Anticipatory Set/ Hook
(Getting ready, grab the student’s
Attention/Opening — include

1. Siswa diberikan waktu untuk ganti baju dan sepatu olahraga.
2. Menjelaskan agenda pembelajaran hari ini.
3. Mereview mengenai teknik /ay-up kiri. 20°

methodology, strategies (MI/ Biblical
integrations, cooperative learning, etc),

hing aids, handouts - include time if
helpful)

time if helpful) 4. Mengingatkan prosedur kelas.

Input/ Modeling/ Checking Metode:

forUnderstanding Ceramah, demontrasi, tanya-jawab dan penugasan.
(Include text, pg #, story titles, Media Pembelajaran:

Bola basket, lapangan basket, cone, peluit, stopwatch, buku cetak
“Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan” Arya Duta.

KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Pendahuluan

1. Guru menginstruksikan untuk melakukan prosedur pemanasan.
Prosedur Pemanasan
o Siswa akan langsung berbaris 3 sab.

a Dawdan “me




dipimpin oleh satu siswa.
o Siswa melakukan jogging mengitari lapangan selama 2 menit.
2. Melakukan pemanasan bola.

o =

B D O ((Es

o Siswa dibagi menjadi 3 kelompok besar.(7-9 siswa per
kelompok)

e Siswa nantinya akan melakukan dribel bola menggunakan
tangan kanan sampai ke tengah lapangan.

e Kemudian dari tengah lapangan ke sisi lapangan yang lain
mendribel bola dengan menggunakan tangan kiri.

o Semua anggota kelompok dua serentak akan mendribel bola
basket dari sisi lapangan ke sisi lapangan kelompok 1.

o Bola kemudian dioper ke teman anggota kelompok 1.

o Setelah itu seluruh anggota kelompok 1 juga akan melakukan
gerakan yang sama seperti kelompok 2 dan dioper kepada
kelompok 3.

o Juga kelompok 3 akan melakukan gerakan yang sama
mengoper kepada kelompok 2 kembali.

Gerakan dribel tersebut akan dilakukan berulang-ulang selama
5 menit.

Kegiatan Inti
1. Guru mengingatkan kembali teknik melakukan /ay-up kanan,
kemudian dilanjutkan dengan menggunakan /ay-up kiri..
Teknik Lay-Up Kiri

o Buka kaki selebar bahu.

e Melangkah dimulai dari kaki kiri.

o Kemudian dilanjutkan dengan kaki kanan sambil mefakukan
gerakan melompat.

o Tangan diposisikan melempar bola ke arah ring.

e Dapat menggunakan dua tangan atau satu tangan (apabila telah
lancar melakukannya).

107

20’




2. Melakukan dribel lalu lay-up secara berpasang-pasangan.

Sistematika Lay-up Berpasangan

“ O1 3 i
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o Siswa dibagi menjadi 2 kelompok besar, yaitu putra dan putri.

o Kelompok putra dan putri bibagi lagi menjadi 2 kelompok.

o Siswa pertama kelompok 1 akan membawa bola dan
mendribel lurus dari titik “S” melewati cone 1.

o Di sisi lain siswa pertama kelompok 2 akan berlari lebih awal
dari titik “N” melewati cone 2 dan mendahului masuk ke
dalam area three-point.

o Kemudian siswa pertama kelompok 1 akan mengoper bola dan
siswa pertama kelompok 2 akan menerima bola dan
melakukan /ay-up kanan.

e Selanjutnya siswa kelompok 1 akan bertukan posisi ke titik
“N” dan siswa kelompok 2 ke titik “S”.

o Ini dilakukan terus secara bergantian dalam waktu 10 menit.

3. Setelah selesai siswa akan melakukan kembali namun dari arah
yang berlawanan dan melakukan lay-up kiri.

4. Memberikan kesempatan latihan kepada siswa untuk penilaian
minggu depan dan guru akan mengevaluasi gerakan siswa.

Penutup

1. Mengevaluasi dan sedikit me-review pembelajaran hari ini.

2. Bermain bola basket dan siswa diharapkan untuk bisa
melakukan dribel dan /ay-up yang benar dalam permainan.

3. Guru membubarkan siswa 10 menit sebelum jam pelajaran
berakhir untuk memberikan kesempatan siswa untuk berganti
pakaian dan istirahat.

10

10
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Guided Practice
(In class activities which provide additional
practice-include time if helpful)

Independent Practice
(Homework/Assessment)




Reflection
(After hing- needs/stud
information)
Acknowledged by : Prepared by :
N
Ely Sando Tamba. S.Pd Paska Aditya Wibisana
Mentor (Teacher) Teacher
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UPH TEACHERS COLLEGE .

UMPAN BALIK MENTOR
Nama Mahasiswa Guru : Kelas : Mata Pelajaran :
Topik : Hari/Tanggal :
Keterangan ilai k g, 2=cukup, 3=baik, 4=amat baik
ASPEK 1, 2 3 4 Keterangan (Kekuatan dan/kelemahan)

Pembukaan

e Menarik perhatian siswa sebelum mengajar

o Menyampaikan tujuan pembelajaran (kognitif, afektif, v
Psikomotorik) L

e Memotivasi siswa

e Mereview pelajaran & mengecek p i siswa v

Presentasi

* Menguasai konsep materi

o Menjelaskan materi dengan sistematis dan
terstruktur

o Menekankan konsep-konsep penting e

° Mengecek p h siswa

Metode Pengajaran

e Bervariasi (Mis; Ceramah, diskus, presentasi, v
permainan, dll)

o Efektif dalam mengakomodir tercapainya tujuan o
pembelaj;

Bimbingan Praktis

o Instruksi jelas

° Melibatkan seluruh siswa

e Mendorong siswa yang kurang mampu

Penggunaan sumber/media belajar

e Sesuai dan tepat

o Efektif jang pembelajaran

Pengelolaan Kelas

e Dapat mengatur kelas dengan baik, tegas, suara jelas

» Ada konsekuensi; reward & punish,

e Memberikan tanggapan yang tepat & konsisten
terhadap perilaku siswa v

Pengelolaan Waktu

* Mulai tepat waktu

* Selesai tepat waktu

* Mengalokasikan setiap waktu dengan baik untuk
setiap tahap

2 Penutup

* Mereview singkat materi yang diajarkan

* Mempertegas tujuan pembelajaran

* Memberikan motivasi/nasihat

* Memberikan PR o

Pengelolaan perilaku saat mengajar

o Mengelola emosi dengan benar

= Bertindak profesional

s
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Integrasi d nilai-nilai Kekri A
-

Komentar Keseluruhan :

Mentor
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DAILY LESSON PLAN
Dian Harapan Senior School
Academic Year: 2014 - 2015

Teacher : Paska Aditya W  Subject : Physical Education  Session:3 Class:IXB  Date: 10 November 2014

Topic: “Permainan Bola Basket”
Description:

Bola basket adalah olahraga bola berkelompok yang terdiri atas dua tim beranggotakan masing-masing lima
orang yang saling bertanding mencetak poin dengan memasukkan bola ke dalam keranjang lawan.

Learning Outcomes/Objective/ Purpose
(The students will be able to ... TSWBAT)
action words/Bloom’s/Biblical integrations/

hie/

‘easy to

A, 4

General Instructional Objective (Standard of Competence):
Mempraktikkan berbagai teknik dasar ke dalam permainan dan
olahraga serta nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.

To Know (Base Competence)
1. Menjelaskan teknik /ay-up yang benar dalam permainan bola basket.
To Value
1. Menjunjung tinggi nilai sportivitas dan kedisiplinan di dalam permainan
maupun kehudupan sehari-hari.
2. Menyadari pentingnya peraturan yang akan selalu ada dalam aspek
kehidupan manusia.
To Do
1. Menerapkan nilai-nilai dan kaidah-kaidah olahraga dalam kehidupan
setiap hari untuk mencapai keharmonisan hidup dengan sesama.
Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik dasar bola basket lanjutan
dengan tepat dan lancar serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri,
keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan.
. Menerapkan teknik /ay-up yang benar di dalam sebuah permainan bola
basket.

»

w

Bell Assignment
(A short assignment before the
bell rings)

Time

Anticipatory Set/ Hook
(Getting ready, grab the student’s
Attention/Opening — include

1. Siswa diberikan waktu untuk ganti baju dan sepatu olahraga.
2. Menjelaskan agenda pembelajaran hari ini. 20°
3. Menjelaskan rubrik penilaian.

(Include text, pg #, story titles,
methodology, strategies (MI/ Biblical
integrations, cooperative learning, etc),
teaching aids, handouts - include time if
helpful)

time if helpful)
Input/ Modeling/ Checking Metode:
forUnderstanding Ceramah, demontrasi, tanya-jawab dan penugasan.

Media Pembelajaran:
Bola basket, lapangan basket, cone, peluit, stopwatch, buku cetak
“Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan™ Arya Duta.

KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Pendahuluan

1. Guru menginstruksikan untuk melakukan prosedur pemanasan.
o Siswa akan langsung berbaris 3 sab.
e Berdoa. 10°
o Siswa melakukan streching (pemanasan mandiri) yang

dipimpin oleh saru siswa.
o Siswa melakukan jogging mengitari lapangan selama 2 menit.
2. Melakukan pemanasan bola.

“os

ﬁ) O (G

o Siswa dibagi menjadi 3 kelompok besar.(7-9 siswa per
kelompok)

o Siswa nantinya akan melakukan dribel bola menggunakan
tangan kanan sampai ke tengah lapangan.

e Kemudian dari teneah lananean ke sisi lapanean vane lain .:




2. Melakukan dribel lalu /ay-up kanan dan lay-up Kiri.

o = -~
5D O ({9

02
o Siswa dibagi menjadi 2 kelompok besar, yaitu nomor absen
ganjil di cone no. 1 dan nomor absen genap di cone no. 2.
© Secara bersama sama siswa akan melakukan /ay-up kanan

dengan 2 arah yang berbeda.

o Setelah siswa di cone 1 selesai melakukan /ay-up bola akan
dioper ke teman di cone 1 dan dia akan mengantri di belakang
antrian kelompok cone 2.

o Siswa cone kedua pun juga melakukan hal sasma dengan
kelompok cone 1.

o Ini dilakukan terus secara bergantian dalam waktu 15 menit.

3. Setelah selesai siswa akan melakukan kembali namun dari arah
yang berlawanan dan melakukan /ay-up kiri.

4. Memberikan kesempatan latihan kepada siswa untuk penilaian
dan guru akan mengevaluasi gerakan siswa.

5. Guru melakukan pengambilan nilai untuk /ay-up kanan dan juga
lay-up kiri.

Penutup

1. Mengevaluasi hasil penilaian dan mengumumkan remidial.

2. Guru membubarkan siswa 10 menit sebelum jam pelajaran
berakhir untuk memberikan kesempatan siswa untuk berganti
pakaian dan istirahat.

15°

15¢

10

30

15’

Guided Practice
(In class activities which provide additional
practice-include time if helpful)

Independent Practice
(Homework/Assessment)
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Reflection
(After hing-lesson /need d
information)
Acknowledged by : Prepared by :
-
Ely Sando Tamba, S.Pd Paska Adifiya*Wibisana
Mentor (Teacher) Teacher
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UPH TEACHERS COLLEGE

UMPAN BALIK MENTOR
Nama Mahasiswa Guru : Kelas : Mata Pelajaran :
Topik : Hari/Tanggal :
Kes k 2=cukup, 3=baik, 4=amat baik
ASPEK 1 3 4 Keterangan (| dan/kelemahan)
Pembukaan
e Menarik perhatian siswa sebelum mengajar v
* M ikan tujuan pembelajaran (kognitif, afektif, v
Psikomotorik) v
° Memotivasi siswa \/
o Mereview pelajaran & mengecek pemahaman siswa
Presentasi
e Menguasai konsep materi v =
o Menjelaskan materi dengan sistematis dan v
terstruktur
o Menekankan konsep-konsep penting v
e Mengecek pemah siswa ‘/
Metode Pengajaran
e Bervariasi (Mis; Ceramah, diskus, presentasi, v
permainan, dli)
o Efektif dalam mengakomodir tercapainya tujuan v
pembelajaran
Bimbingan Praktis
e Instruksi jelas v
e Melibatkan seluruh siswa Vv
* Mendorong siswa yang kurang mampu v
Penggunaan sumber/media belajar
e Sesuai dan tepat Y
o Efektif r jang pembelaj \/
Pengelolaan Kelas
o Dapat mengatur kelas dengan baik, tegas, suara jelas v
° Ada k k i; reward & punish, v
e Memberikan tanggapan yang tepat & konsisten
terhadap perilaku siswa N
Pengelolaan Waktu
* Mulai tepat waktu %
* Selesai tepat waktu \V4
* Mengalokasikan setiap waktu dengan baik untuk \/
setiap tahap
Penutup
* Mereview singkat materi yang diajarkan (V4
* Mempertegas tujuan pembelajaran Vv
* Memberikan motivasi/nasihat v
* Memberikan PR v
Pengelolaan perilaku saat mengajar
o Mengelola emosi dengan benar v
» Bertindak profesional (V4
Integrasi dengan nilai-nilai Kekristenan:
Komentar Keseluruhan :
Mentor

=
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Lampiran B-1 Lembar Validasi Penguji 1
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Lampiran B-2 Lembar Validasi Penguji 2
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Lampiran C-1 Lembar Observasi Checklist Mentor

Kelas
Tanggal

Berilah tanda contreng/check list (¥') pada perilaku siswa sesuai dengan pernyataan berikut!

Lembar Observasi Check List Mentor

No

Nama

Pernyataan

Melakukan
Sesuatu yang
Tidak Sesuai

Dengan
Prosedur yang
Ada

Berbicara/
Memotong
Pembicaraan
Ketika Ada
yang Berbicara

Melakukan
Sesuatu yang
Mengganggu

Kegiatan
Pembelajaran

Tidak
Menyimak
Ketika Ada

Guru/Teman
yang
Berbicara

Datang ke
Lapangan/
Kelas
Terlambat
(lebih dari 10
menit)
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Mentor,
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Lampiran C-2 Observasi Checklist Mentor Siklus |

Lembar Observasi Check List Mentor

Kelas (X B
Tanggal 2 o Oxdober 3_014
Berilah tanda contreng/check list (v') pada perilaku siswa sesuai dengan pernyataan berikut!
Pernyataan
ng,':t';“;‘::g Berbicara/ | Melakukan M::‘y’;:“ak Bf.ﬁiﬁiﬁ/
No Nama Tidak Sesuai | Niemotong | Sesuatuyang | gy, 49, Kelas
Dengan Pem!ncaraan Mengganggu Guru/Teman Terlambat
Proseduryang | Ketika Ada Kiegruan yang (lebih dari 10
Ada yang Berbicara | Pembelajaran Berbicara menit)
1 [ Agatha v e TP
2 | Awira v v v
3 | Yovel 4 v Vi o =
4 | calvin v v IV
5 Oeo v (o4 -
6 | cindg 7 - 7
7 | Relicia v 0 il
8 | Rlifsa ok v 4
9 A e 5 o
10 | Sherley v 4 7
11 |Deq o A A
12 [ denny W e v
13 | Teannie v i o v
14| Ehemico 7 S e v
15 | pngwen . i o
16 |Michael o v A v,
17 1Dimas r i & e %
18 | Qeren 4 A N
19 |R{no v v A v
20 | Sherly e , il
21 \/am‘ v [ 4 V4 TG4
22 |iVinton v &~ v A =
23 |Luan - A v
24
25
26
ntor,
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Lampiran C-3 Observasi Checklist Mentor Siklus 11

Lembar Observasi Check List Mentor

Kelas o IX Q
Tanggal 1 5 Noyember 20[4
Berilah tanda contreng/check list (') pada perilaku siswa sesuai dengan pernyataan berikut!
Pernyataan
Sl‘e/:xl:tl:l“ ;(:::g Berbicara/ Melakukan Tidak Datang ke
No Nama Tidak Sesuai Memotong Sesuatu yang Menyimak Lapangan/
Dengan Pembicaraan | Mengganggu | Ketika Ada | Kelas Terlambat
Prosedur yang Ketika A.da Keglat'an Gurw/T eman (lebih d::ln 10

Ada yang Berbicara | Pembelajaran | yang Berbicara menit)
1| Agrioor v \/
2 | Alvira % o
3 | ~obel g =4 A N v
4 | Caluin N i W
5 | Oeo v
6 | Cindy Vi 7
7 | FeliCia 7 = 7
8 |FeliSla v Vv v
9 | Aldi A T A
10 | Sherley s N .
11 | Dea ~ W4 o
12 | Henoy v o
13 | Jeannie v S 7
14 | Khemilo v V4
15 | Longwen T T/
16 | Michael v 7 —
17| i , v =7 —
18 | Geren T v,
19 | Bino v o T
20 [ Grery 4 o
21 |Vaneli N A v T T
22 | Winfton v v 7 0
23 | Evan & i
24
25
26

ntor,



Lampiran C-4 Observasi Checklist Mentor Siklus I11

Lembar Observasi Check List Mentor

Kelas : ¢ B

Tanggal ) [\) ovenber 20 l‘]

Berilah tanda contreng/check list (') pada perilaku siswa sesuai dengan pernyataan berikut!

Pernyataan
Sl\e/:ll:tltlu;::g Berbicara/ Melakukan Tidak Datang ke
Na Nama Tidak Sesuai Memotong | Sesuatuyang | Menyimak Lapangan/
Dengan Pem!)icaraan Mengganggu Ketika Ada Kelas'Ter]a_mbat
Prosedur yang e o Kegiatan Guruw/Teman (Iebih dari 10
Al yang Berbicara | Pembelajaran | yang Berbicara menit)

1 | Agatha- %

2_|Avira V4

3 [Yobel v 7

4 | Colvin N

5 |Deo V4

6 |Cirdy [T

7 |felica v

8 |telissa

9 |Aldi Vv 7

10 | Cherfey v

11 an VA

12 | Heny

13 | Jeannie ¥4 7

14| Khemivo Vi

15 | Loguen =7

16 | Michael Vv

17 | Dunag

18 | Qered

19 |00 v
20 | Cnecly
21 | Vavdi v W
22 | (MN{QSon A .
23 |Eyan =,
24
25
26
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Lampiran D-1 Lembar Kuesioner Siswa

Kuesioner Siswa

Berilah tanda contreng (v") pada kotak vang disediakan sesuai dengan apa vang Andarasakan selama proses pembelajaran!

No Saya Merasa Bahwa... Ya Tidak
1. | Saya mengerti semua prosedur vang ada.

2. | Saya selalu mengingat prosedur.

3. | Prosedur vang ada dapat dilakukan dengan mudah dan jelas.

4. | Sava melakukan segala sesuatu sesuai dengan prosedur vang ada.

5. | Saya merasa senang menaati semua prosedur vang ada.

6. | Guru selalu mengingatkan saya untuk menaati prosedur kelas di awal dan selama proses pembelajaran.
7. | Saya menikmati keadaan kelas vang sekarang.

8. | Sava dapat belajar lebih nvaman setelah prosedur kelas diterapkan.

9. | Guru tidak memenuhi permintaan saya, kecuali saya melakukannya sesuai dengan prosedur yang ada.
10. | Kelas menjadi lebih teratur dibandingkan sebelum diberikan prosedur kelas vang ada.
11. | Saya mengerti tujuan dari pemberian prosedur di dalam kelas.




Lampiran D-2 Kuesioner Siswa Siklus |

Kuesioner Siswa
/W
Berilah tanda contreng (¥') pada kotak yang disediakan sesuai dengan apa yang Anda rasakan selama proses pembelajaran!
No Saya Merasa Bahwa... Ya Tidak
1. | Saya mengerti semua prosedur yang ada. 5
2. | Saya dapat datang tepat waktu setelah prosedur diberlakukan. \/
3. | Prosedur yang ada dapat dilakuken dengan mudzh dan jelas. \or
4. | Sayamelakukan segala sesuai dengan prosedur yang ada. &7
5. || Setama pembesiarn bed saya berasah fantlomn waktu yang ada untuk belgecbedatih. || X/
6. | Gu selaln mengingatkan saya untuk menaati prosedur kelas di awal dan selama proses pembelajaran. N/
7. | Prosedur yang 2da mempermudah saya dalam belajar di dalam kelas. B
8. | Saya dapat belajar lebih setelah dur kelas diterapk .
9. | Guru tidak memenuhi permintaan saya, kecuali saya melakukannya sesuai dengan prosedur yang ada. \/
10. | Kelas menjadi lebih teratur dibandingk belum diberikan dur kelas yang ada. \/
11. | Saya i tujuan dari pemberi dur di dalam kelas. NS
@
Kuesioner Siswa
P/
Beilah tand (¥) padakotak yang disediakan sesuai dengan apa yang Andarasakan selama proses pembelajaran!
No Saya Merasa Bahwa... Ya | Tidak
1. | Saya mengerti semna prosedur yang ada. v
2. | Saya dapat datang tepat waltu setelzh prosedur diberlakukan. v
3. | Prosedur yang ada dapat dilakukan dengan mudzh dan jelas. v
4. | Sayamelakukan segala sesuai dengan prosedur yang ada. v
5. | Selama pembelajaran berlangsung, saya berusah faatlean waktu yang ada untuk belajar/berlatih. v,
6. | Gum selalu mengingatkan saya untuk i prosedur kelas di awal dan selama proses pembelajaran. : N4
7. | Prosedur yang ada mempermudah saya dalam belajar di dalam kelas. 7
2. | Saya dapat belajar lebih ny setelzh prosedur kelas diterapl V4
9. | Guru tidak memenuhi permintaan saya, kecuali saya melakukannya sesuai dengan prosedur yang ada. v
10. | Relas menjadi lebih teratur dibandingkan sebelum diberikan prosedur kelas yang ada. v
11. | Saya i tujuan dari pemberian prosedur di dalam kelas. v

E-2



Kuesioner Siswa
w

Berilah tanda g (') padakotak yang disediakan sesuai dengan apa yang Andarasakan selama proses pembelajaran!

No Saya Merasa Bahwa... Ya | Tidak
1. | Saya mengerti semua prosedur yang ada. Vv

2. | Saya dapat datang tepat waktu setelah prosedur diberlakukan. v

3. | Prosedur yang ada dapat dilakukan dengan mudah dan jelas. v

4. | Saya melalakan segala sesuai dengan prosedur yang ada. v

5. | Selama pembelajaran bed saya berusah faatkan waktn yang ada untuk belajar/berdatih. v

6. | Guru selalu mengingatkan saya untuk i dur kelas diawal dan selama proses pembelajaran. V.

7. | Prosedur yang ada dah saya dalam belajar di dalam kelas. \V3

8. | Saya dapat belajar lebih nyaman setelzh prosedur kelas dit Vv

9. | Gum tidak memenuhi permintaan saya, kecuali saya melakukannya sesuai dengan prosedur yang ada. \/

10. | Kelas menjadi lebih teratur dibandingk belum diberikan p dur kelas yang ada. \/

11. | Saya mengerti tujuan dari pemberian prosedur di dalam kelas. \V4
8
Kuesioner Siswa
: T r®

Berilzh tanda () padakotak yang disediakan sesuai dengan apa yang Andarasakan selama proses pembelajaran!

No Saya Merasa Bahwa... Ya Tidak
1. | Saya i semua p dur yang ada. v
2. | Saya dapat datang tepat waktu setelah prosedur diberlakukan. W
3. | Prosedur yang ada dapat dilakukan dengan mudah dan jelas. V4
4. | Saya melakukan segala sesnai dengan prosedur yang ada. V4
5. | Selama pembelzjaran berlangsung, saya berusah faatkan waktn yang ada untuk belajar/beratih. V4
6. | Guru selaln mengingatkan saya untuk i prosedur kelas di awal dan selama proses pembelajaran. N
7. | Prosedur yang ada mempermudah saya dalam belajar di dalam kelas. \/

8. | Saya dapat belsjar 1ebifi nyaman setelah peoscdia kelas ditecaplan. v
9. | Guru tidek memenuhi permintaan saya, kecuali saya melakukannya sesuai dengan prosedur yang ada. \/

10. | Kelas menjadi lebih teratur dibandinglcan sebelum diberikan prosedur kelas yang ada. v

11. | Saya mengexti tujuan dari pemberian prosedur di dalam kelas. A
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Lampiran D-3 Kuesioner Siswa Siklus 11

2 qp
T
Kuesioner Siswa

Berilzh tanda g (¥) padakotak yang disediakan sesuai dengan apa yang Andarasalan selama proses pembelajaran! o
No Saya Merasa Bahwa... Ya Tidak
1. | Saya mengerti semua prosedur yang ada. v

2. | Saya dapat datang tepat waktu setelah prosedur diberlakukan. v

3. | Prosedur yang ada dapat dilakukan dengan mudzh dan jelas. v

4. | Sayamelakukan segala sesuai dengan prosedur yang ada. 4

5. | Selama pembelajaran berdangsung, saya berusah faatlcan walcm yang ada untuk belsjarberatih. | |/

6. | Gum selalu mengingatkan saya untuk menaati prosedur kelas di awal dan selama proses pembelajaran. 4 v

7. | Prosedur yang ada D dah saya dalam belajar di dalam kelas. v

8. | Saya dapat belajar lebih nyaman setelah prosedur kelas diterapkan. v

9. | Gum tidak memenuhi permintaan saya, kecuali saya melakuk ya sesuai di prosedur yang ada. Vv

10. | Kelas menjadi lebih teratur dibandingkan sebelum diberikan p dur kelas yang ada. \/

11. | Saya ; tujuan dari pembexian prosedur di dalam kelas. v

H
Kuesioner Siswa : /
P/W

Berilah tanda contreng (¥) pada kotak yang disediakan sesnai d apa yang Andarasakan selama proses pembelajaran!

No Saya Merasa Bahwa... Ya | Tidak

1. | Saya mengerti semua prosedur yang ada. y\_//

2. | Saya dapat datang tepat waktu setelah prosedur diberlakukan. \/

3. | Prosedur yang ada dapat dilakukan dmganmdahdanjdzs. 7

4. | Saya melakukan segala sesuatu sesuai dengan prosedur yang ada. \/ v

5. | Selama pembelaj: berl saya b h faatkan waktu yang ada untuk belajar/berlatih \/

6. | Guru selaln mengingatian saya untuk i prosedur kelas di awal dan selama proses pembelajaran. | ("

7. | Prosedur yang ad2 mempenmudah saya datam belsjar i dalam kelas. v

8. | Saya dapat belajar lebih nyaman setelah prosedur kelas diterapkan. \

9. | Gum tidak memenuhi permintaan saya, kecuali saya melakukannya sesuai dengan prosedur yang ada. \/

10. | Kelas menjadi lebih teratur dibandingk belum diberikan p dur kelas yang ada. \/

11. | Saya i tujuan dari pemberian prosedur di dalam kelas. \/’
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Berilah tanda contreng (V) padakotak yang disediakan sesuai dengan apa yang And: lcan selama proses pembelajaran!

Kuesioner Siswa

T

No

Saya Merasa Bahwa...

Ya

L

Saya mengerti semua prosedur yang ada.

2.

Saya dapat datang tepat waktu setelzh prosedur diberlakukan.

Prosedur yang ada dapat dilakukan dengan mudah dan jelas.

Saya melakukan segala sesuai dengan prosedur yang ada.

Selama pembelajaran berl saya beruszh fasthan waktn yang ada untuk belajar/beddatih.

Guru selaln ingatkan saya untuk i dur kelas di awal dan selama proses pembelajaran.

3

Pr yang ada p dah saya dalam belajar di dalam kelas.

Saya dapat belajar lebih nyaman setelah prosedur kelas diterapkan.

Gum tidak memenuhi permintaan saya, kecuali saya melakukannya sesuai dengan prosedur yang ada.

Kelas menjadi lebih teratur dibanding} belum diberikan prosedur kelas yang ada.

Saya i tujuan dari pemberi dur di dalam kelas.

NN NI NS SN

Kuesioner Siswa

@

Berilah tanda contreng (v) padakotak yang disediakan sesuai dengan apa yang Andarasakan selama proses pembelajaran!

No

Saya Merasa Bahwa...

Ya

Tidak

L

Saya mengerti semua prosedur yang ada.

v

2

Saya dapat datang tepat waktu setelah prosedur diberlakukan.

Ui

Prosedur yang ada dapat dilakukan dengan mudah dan jelas.

Saya melakmkan segala sesuatu sesuai dengan prosedur yang ada.

Selama pembelaj; berl: saya b h faatkan walktu yang ada untuk belajar/berlatih.

Guru selalu mengingatkan saya untuk menaati prosedur kelas di awal dan selama proses pembelajaran.

b 2
B

yang ada p dah saya dalam belajar di dalam kelas.

Saya dapat belajar lebih nyaman setelah prosedur kelas diterapk

Guru tidak memenuhi permintaan saya, kecuali saya melakuk sesuai d dur yang ada.

10.

Kelas menjadi lebih teratur dibandingk belum diberikan prosedur kelas yang ada.

11.

Saya i tujuan dari pember dur di dalam kelas.
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Lampiran D-4 Kuesioner Siswa Siklus I11

Kuesioner Siswa

lo

Berilzh tandacontreng (v) padakotak yang disediakan sesuai dengan apa yang Andarasaken selama proses pembelajaran!
No Saya Merasa Babwa... Ya | Tidak
1. | Saya mengerti semua prosedur yang ada. A

2. | Saya dapat datang tepat waktu setelah prosedur diberlakulan. o

3. | Prosedur yang ada dapat dilakukan dengan mudah dan jelas. Vi

4. | Saya melalmkan segala sesuai d dur yang ada. Va

5. | Selama pembelajaran berl saya b h faatkan waktu yang ada untuk belajar/berlatih. V4

6. | Guru selalu mengingatkan saya untuk menaati prosedur kelas di awal dan selama proses pembelajaran. v

7. | Prosedur yang ada mempermudah saya dalam belajar di dalam kelas. e

8. | Saya dapat belajar lebih nyaman setelah prosedur kelas diterapkan. Va

9. | Gura tidak memenuhi permintaan saya, kecuali saya melakukannya sesnai dengan prosedur yang ada. N
10. | Relas menjadi 1ebih teratur dibandingkan sebeln diberikan prosedar kelas yang ada. i
11. | Saya i tujuan dari pemberian prosedur di dalam kelas. Vi

Kuesioner Siswa

Berilzh tanda contreng (v) padakotak yang disediakan sesuai dengan apa yang Andarasakan selama proses pembelajaran!

@i

No Saya Merasa Bahwa...

Tidak

1. | Saya mengerti semna prosedur yang ada.

2. | Saya dapat datang tepat waktu setelah prosedur diberlakukan.

3. | Prosedur yang ada dapat dilakukan dengan mudah dan jelas.

4. | Saya melakukan segala sesnai deng; dur yang ada.

5. | Selama pembelaj berlang: saya b ha memanfaatkan waktu yang ada untuk belajar/berlatih.

6. | Guru selaln mengingatkan saya untuk menaati prosedur kelas di awal dan selama proses pembelajaran.

7. | Prosedur yang ada mempermudah saya dalam belajar di dalam kelas.

8. | Saya dapat belajar lebih nyaman setelah prosedur kelas diterapkan.

9. | Gum tidak memenuhi permintaan saya, kecunali saya melaknkannya sesuai dengan prosedur yang ada.

10. | Kelas menjadi lebih teratur dibandingkan sebelum diberikan prosedur kelas yang ada.

< |l |<|<]<]<]<]

11. | Saya i tujuan dari pemberi dur di dalam kelas.
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Kuesioner Siswa
P

Berilah tanda contreng (v) padakotak yang disediakan sesuai dengan apa yang Andarasakan selama proses pembelajaran!

No Saya Merasa Bahwa... Ya Tidak

1. | Saya mengerti semua prosedur yang ada. v

2. | Saya dapat datang tepat waktu setelah prosedur diberlakukan. v

3. | Prosedur yang ada dapat dilakukan dengan mudah dan jelas. v

4. | Saya melakukan segala sesuai dengan prosedur yang ada. V4

5. | Selama pembelaj: berl. saya b h memuﬁzﬂunwaktnyang;dammkbdzjar}hdaﬁh V4

6. | Guru selalu mengingatkan saya untuk menaati prosedur kelas di awal dan selama proses pembelajaran. V4

7. | Prosedur yang ada D dah saya dalam belajar di dalam kelas. V4

8. | Saya dapat belajar lebih nyaman setelah prosedur kelas diterapkan. Vv

9. | Gum tidak memenuhi permintaan saya, kecuali saya melakukannya sesuai dengan prosedur yang ada. V4

10. | Kelas menjadi lebih teratur dibandingk belum diberikan dur kelas yang ada. Vs

11. | Saya mengerti tujuan dari pemberian prosedur di dalam kelas. V4

Kuesioner Siswa
Ew

Berilah tanda. g (v) padakotak yang disediakan sesuai dengan apa yang Andarasakan selama proses p ot
No Saya Merasa Bahwa... Ya | Tidak

1. | Saya mengerti semua prosedur yang ada.

2. | Saya dapat datang tepat waktu setelah prosedur diberlakukan.

SIS

3. | Prosedur yang ada dapat dilakukan dengan mudah dan jelas.

4. | Saya melakukan segala sesuai d dur yang ada.

Qs

5. | Selama pembelajaran berlangsung, saya berusaha memanfaatkan waktu yang ada untuk belajar/beriatih.

6. | Guru selalu ingatkan saya untuk i prosedur kelas di awal dan selama proses pembelajaran.

7. | Prosedur yang ada dah saya dalam belajar di dalam kelas.

8. | Saya dapat belajar lebih ny setelah prosedur kelas diterapk

9. | Gum tidak memenuhi permintaan saya, kecuali saya melakukannya sesuai dengan prosedur yang ada.

10. | Kelas menjadi lebih teratur dibandingh belum diberikan prosedur kelas yang ada.

11. | Saya i tujuan dari pemberi: dur di dalam kelas.

<K |Y<
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Refleksi Siklus I
20 Oktober 2014

Penerapan metode U-shape dan hand signal terbilang cukup efektif dalam siklus
pertama dikarenakan tiga hal. Pertama, prosedur U-shape yang diterapkan pada pembelajaran
memudahkan peneliti dalam kegiatan belajar mengajar. Ketil;a peneliti menjelaskan teknik
lay-up, siswa langsung mengitari peneliti, schingga peneliti dapat melihat fokus mereka satu
per satu. Kedua, siswa terlihat menjadi lebih terfokus ketika peneliti menjelaskan dan
mendemonstrasikan teknik /ay-up. Berbeda dengan pembelajaran yang sebelumnya yang
melakukan penjelasan teknik dengan siswa berbaris. Siswa di barisan belakang cenderung
untuk tidak memerhatikan pembelajaran karena pandangan guru terhalang oleh siswa di
barisan bagian depan. Ketiga, Hand signal juga dapat berjalan dengan baik, schingga
memudahkan siswa ketika mereka membutuhkan sesuatu.

Meski demikian penerapan prosedur bertanya dan pemanasan mandiri dalam
pembelajaran kali ini masih belum dapat berjalan dengan efektif dikarenakan tiga hal juga.
Pertama, siswa terkadang masih berargumen yang tidak berhubungan dengan pembelajaran,
sehingga memicu kelas menjadi gaduh. Kedua, siswa juga masih sering memotong
pembicaraan teman ketika sedang mengemukakan pendapat. Ketiga, dalam prosedur
pemanasan mandiri masih terlalu banyak memakan waktu. Siswa cenderung melakukan
gerakan-gerakan yang semaunya atau sembarangan ketika melakukan peregangan otot.
Misalnya ketika melakukan peregangan kaki, mereka berjangkit-jangkit untuk mendorong
temannya. .

Oleh karena itu, perlu adanya perbaikan dalam pembelajaran pada siklus pertama,
yaitu konsistensi peneliti dalam menerapkan prosedur kelas. Terkadang peneliti masih ragu-

ragu untuk mengingatkan siswa ketika mereka tidak melakukan prosedur dengan tepat.
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Hanya siswa-siswa dalam anggapan peneliti “bermasalah” saja yang cenderung selalu
diingatkan. Padahal tidak semua siswa dapat melakukan segala sesuatu sesuai dengan

prosedur yang ada.
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Refleksi Siklus IT
3 November 2014

Di awal pembelajaran, peneliti memulai kelas dengan menjawab pertanyaan siswa
mengenai tujuan pemberian prosedur kelas. Selama menjelaskan tujuan dari prosedur kelas,
peneliti melihat sorot mata yang fokus memerhatikan penjel-asan yang dilakukan. Apalagi
ketika peneliti menekankan bahwa prosedur kelas yang ada akan membantu mereka dalam
fokus belajar, sehingga ketika pengambilan nilai, mereka akan mendapatkan nilai yang
maksimal. Siswa terlihat antusias untuk memulai pembelajaran. dengan baik.

Pada pembelajaran kali ini, tiga prosedur kelas, yaitu prosedur U-shape, prosedur
bertanya dan Hand signal terbilang cukup berhasil dalam siklus yang kedua. Keberhasilan
tersebut ditunjukkan dari tiga hal penting. Pertama, siswa dapat dengan cepat mengitari
peneliti tanpa adanya instruksi, ketika peneliti medemonstrasikan gerakan /ay-up. Kedua,
sebagian besar siswa langsung mengangkat tangan, saat ingin bertanya dan kebiasaan
memotong pembicaraan pun mulai berkurang. Meski demikian masih ada sekitar empat orang
siswa yang belum dapat melakukan prosedur bertanya dengan baik. Akan tetapi prosedur
bertanya masih terbilang cukup berhasil. Ketiga, prosedur Hand signal dapat berjalan dengan
lebih baik lagi, sehingga memudahkan siswa ketika mereka membutuhkan sesuatu.

Meski demikian ada satu prosedur kelas yang masih belum dapat berjalan dengan
efektif, yaitu prosedur pemanasan mandiri. Siswa belum dapat menghilangkan kebiasaan
mereka melakukan gerakan yang semaunya atau sembarangan saat melakukan peregangan
otot. Mereka masih sering berjangkit-jangkit untuk mendorong temannya ketika me!akukan
peregangan kaki, meskipun peneliti mengawasi dan menegur mereka. Hal tersebut
menyebabkan pemanasan memakan waktu terlalu lama, sehingga dapat dikatakan prosedur

pemanasan mandiri masih belum berhasil.
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Oleh karena itu, peneliti akan melakukan perbaikan kembali pada pembelajaran dalam
siklus kedua. Ada dua hal yang yang perlu diperbaiki, pertama, peneliti harus lebih tegas
untuk menegur siswa yang dirasa melakukan hal yang mengganggu pembelajaran. Kedua,

peneliti harus lebih baik lagi dalam memanajemen waktu.
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Refleksi Siklus ITI
10 November 2014

Pada awal pembelajaran, peneliti sekali lagi menekankan kepada siswa mengenai
tujuan prosedur kelas. Kemudian datang tiga orang siswa yang terlambat menuju ke
lapangan. Peneliti memberikan teguran dengan menunjuk ke arah jam tangan peneliti serta
menunjuk papan peraturan kepada ketiga siswa tersebut. Peneliti memberikan peringatan
untuk tidak mengulangi keterlambatannya kembali, kemudian melanjutkan penjelasan. Tidak
ada komentar apapun dari siswa dan terlihat mereka fokus pada penjelasan yang dilakukan
peneliti. Namun susana di lapangan tiba-tiba berubah menjadi agak tegang ketika peneliti
menegur secara keras tiga orang siswa yang dari awal pembelajaran tidak memerhatikan
penjelasan peneliti. Peneliti melihat raut wajah siswa yang “ketakutan” terhadap peneliti.
Kemudian peneliti mengambil inisiatif untuk meminta maaf dan memotivasi siswa supaya
bersungguh-sungguh ketika latihan dan melakukan prosedur yang ada dengan baik.

Selama pembelajaran dilakukan, seluruh prosedur kelas yang ada dapat berjalan
dengan baik. Keberhasilan tersebut ditunjukkan dari tiga hal penting. Pertama, pemanasan
mandiri dapat berjalan dengan baik, sehingga tidak lagi waktu memakan waktu yang terlalu
banyak. Hanya saja peneliti harus mengawasi mereka selama pemanasan dilakukan. Kedua,
hampir semua siswa langsung mengangkat tangan saat ingin bertanya, hanya sedikit saja
siswa yang suka memotong pembicaraan. Ketiga, siswa dapat mengitari peneliti tanpa adanya
instruksi, ketika peneliti mengevaluasi gerakan /ay-up. Terakhir, prosedur Hand signal juga
dapat berjalan dengan lebih baik lagi, sehingga memudahkan siswa ketika mereka

membutuhkan sesuatu. =
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Lampiran F-1 Foto Kontrak Kerja




Lampiran F-2 Foto Prosedur U-Shape




Lampiran F-3 Foto Prosedur Bertanya dan Pemanasan Mandiri
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Lampiran F-4 Prosedur Hand Signal




Lampiran F-5 Foto Prosedur Kelas
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