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Latthan ROM aktif ekstremitas bawah pada penderita diabetes mellitus sangat
bermanfaat karena dapat menurunkan dan mencegah tanda dan gejala neuropati dan
apabila tidak ditangani maka dapat menimbulkan komplikasi lanjut seperti ulkus kaki
diabetikum dan dapat diakhiri dengan amputasi. Penelitian ini menggunakan
praeksperimental study yang dilakukan selama bulan Juni 2013 dan bertujuan untuk
mengetahui pengaruh latihan ROM aktif ekstremitas bawah terhadap peningkatan
refleks tendon achilles. Populasi penelitiaan adalah anggota Persadia Siloam
Hospitals Lippo Village, dimana Persadia (Persatuan Diabetes Indonesia) merupakan
sebuah organisasi yang dikhususkan kepada penderita DM. Sampel yang diambil
sejumlah 8 orang dengan menggunakan total sampling. Reflex tendon achilles
dievaluasi sebelum dan sesudah latthan ROM aktif ekstremitas bawah. Analisis yang

dilakukan dengan menggunakan uji Dependent t-test terdapat 7 responden (82,5%)
mengalami peningkatan refleks tendon achilles dan 1 orang (12,5%) tidak mengalami
peningkatan refleks tendon achilles. Hasil analisa didapatkan ada pengaruh antara
latithan ROM aktif ekstremitas bawah terhadap peningkatan refleks tendon achilles
dengan nilai p = 0,000 dengan batas kemaknaan ¢ = 0,05 dan 95% confidence
interval. Saran peneliti adalah untuk menggunakan latthan ROM aktif sebagai salah
satu cara menurunkan dan mencegah tanda dan gejala neuropati perifer pada pasien
diabetes mellitus.
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Active ROM excercises of lower extremities in patients with diabetes mellitus are
very usefull because it can decrease and prevent the signs and symptons or
neuropathy and if left untreated it can lead to further complications such as foot
ulcers and diabetikum may be terminated with the amputation. This research uses
praeksperimental study carried out during the month of june 2013 and aims to find
out the active ROM exercise influence of lower extremities of the achilles tendon
reflex enhancement. The population of the research was a member of Persadia Siloam
Hospitals Lippo Village where Persadia is an organization devoted to patients with
DM. Samples taken is evaluated before and after Active ROM exercises of lower
extremities. The analysis is done using dependent t-test contained 7 respondents
(82,5%) have increase and 1 respondents (12,5%) no have increase tendon achilles
reflex. Result analysis have influence of active ROM exercise to increase lower
extremities with p value= 0,000. Suggest researchers to use this exercise to increase

reflex tendon achilles.
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