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MEN SANA IN CORPORE SANO

Didalam tubuh yang kuat terdapat jiwa yang sehat. Ini adalah kunci
pembangunan yang sesungguhnya. Olahraga bukan hanya akan membuat
sehat tubuh kita, tapi juga akan melatih kita menjadi sportif. Dimana kita
belajar bukan hanya untuk jadi pemenang tapi juga belajar untuk menerima
kekalahan dengan hati yang besar.

Banyak negara - negara maju di dunia yang memprioritaskan olahraga
sebagai salah satu alat untuk membangun bangsa. Tidak sedikit dana yang
dicurahkan untuk memajukan olahraga . Salah satu yang menjadi fokus adalah
mencetak atlit - atlit dan tenaga pelatih yang handal, bukan hanya untuk
menjadi kebanggaan bangsa di pentas internasional tapi juga sebagai ikon
bangsa, sebagai katalisator, sebagai motivator agar seluruh rakyat Indonesia
terdorong untuk melakukan olahraga..

Postur rata - rata orang Indonesia sebenarnya cocok untuk olahraga
yang mengutamakan kelincahan. Melalui sekolah olahraga yang berkwalitas
juga yang nyaman ditempati ini akan lahir atlit - atlit yang matang baik dalam
hal ketrampilan, ketangguhan dan dewasa dalam menghadapi segala
tantangan.

Untuk itu Sekolah Olahraga sangat dibutuhkan bukan hanya satu tapi
dimana saja di seluruh nusantara agar semua orang yang berbakat dapat
disalurkan bakatnya bahkan dilengkapi dan dikembangkan sampai menjadi
atlit yang handal yang akan mengharumkan nama bangsa Indonesia. Dari situ
diharapkan ada dampak langsung pada bangsa Indonesia agar menjadi bangsa
yang Men Sana In Corpore Sano.
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