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PENGGUNAAN TEPUNG TALAS SEBAGAI SUBSTITUSI TEPUNG 

TERIGU PADA PEMBUATAN KUE CUBIT 

THE USE OF TARO FLOUR AS A SUBSTITUTION OF WHEAT FLOUR IN 

THE MAKING OF KUE CUBIT 

 

Abstrak 
Umbi talas merupakan jenis umbi-umbian dari Indonesia yang memiliki banyak 

manfaat penting dan dapat dengan mudah dijadikan sebagai berbagai bahan 

olahan makanan. Meningkatnya angka impor tepung dan gandum di Indonesia 

masih menjadi suatu permasalahan. Salah satu cara agar dapat mengatasi 

permasalahan tersebut adalah dengan menggali potensi dan pemanfaatan umbi 

talas sebagai solusi dari permasalahan tersebut melalui cara penggunaan tepung 

terigu menjadi tepung talas. Tepung talas dapat dijadikan pertimbangan dalam 

membuat penelitian pembuatan makanan hidangan penutup yang berbahan dasar 

tepung terigu menjadi tepung talas sehingga menghasilkan makanan yang 

memiliki kandungan gizi yang lebih baik dan bermanfaat bagi tubuh manusia. 

Penelitian ini dilakukan menggunakan metode hipotesis dan kuantitatif, 

pengumpulan sampel yang diperoleh merupakan hasil uji coba produk 

organoleptik pada 25 panelis. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa tepung talas dapat mensubstitusi tepung terigu pada pembuatan kue cubit.  
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Abstract 
Taro tubers are a type of tuber from Indonesia that have many important 

benefits and can easily be used as a variety of food processed ingredients. The 

increasing number of imports of flour and wheat in Indonesia is still a problem. 

One way to overcome this problem is to explore the potential and use of taro 

tubers as a solution to these problems by using wheat flour to become taro flour. 

Taro flour can be taken into consideration in making research on making 

desserts made. From wheat flour to taro flour to produce foods that have better 

nutritional content and are beneficial to the human body. This research was 

conducted using hypothesis and quantitative methods, the collection samples 

obtained was the result of organoleptic product trials on 25 panelists. Based on 

the results of the study, it can be concluded that taro flour can substitute wheat 

flour in making kue cubit.  
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