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ABSTRAK 

 

Varrent Natasya Surya (01121170074) 

HUBUNGAN ANTARA BODY-ESTEEM DAN ROMANTIC RELATIONSHIP 

SATISFACTION PADA EMERGING ADULT 

(x +69 halaman: 1 gambar; 14 tabel; 8 lampiran) 

 

Pada masa emerging adulthood sering ditemukan fenomena pacaran atau hubungan 

romantis yang dikarenakan pada masa ini, penting bagi emerging adult untuk 

mengeksplorasi diri dan cinta. Maka dari itu, keberadaan dan pendapat pasangan 

dianggap penting untuk membantu mereka mengeksplorasi diri yang mengacu pada 

rasa puas atau tidak puasnya seseorang terhadap tubuhnya atau body-esteem 

seseorang dan kepuasan di dalam hubungan romantis seseorang atau romantic 

relationship satisfaction. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat 

hubungan antara body-esteem dengan romantic relationship satisfaction pada 

emerging adult. Partisipan pada penelitian ini adalah emerging adult yang sedang 

menjalin hubungan romantis serta berdomisili di Jakarta atau Tangerang. Partisipan 

pada penelitian ini berjumlah 122 orang. Alat ukur yang digunakan pada penelitian 

ini adalah Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults dan Relationship 

Assessment Scale. Peneliti melakukan uji korelasi menggunakan Spearman 

Correlation yang menemukan bahwa terdapat korelasi positif yang signifikan 

antara semua dimensi body-esteem dengan variabel romantic relationship 

satisfaction.  
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