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Perceraian yang terjadi di Indonesia mengalami peningkatan setiap tahunnya
menurut data yang diberitakan berdasarkan penelitian-penelitian yang sudah
dilakukan. Perceraian orang tua sendiri memiliki dampak, salah satunya kepada
anak dari keluarga tersebut. Dampak yang terjadi pada remaja dengan orang tua
bercerai dapat mempengaruhi beberapa aspek seperti aspek psikologis, kesehatan,
dan akademik. Untuk menghadapi tantangan dampak perceraian yang dialami,
diperlukan dukungan sosial teman sebaya agar individu dapat beradaptasi dengan
tekanan dan perubahan yang dialami. Teman sebaya, atau teman dengan usia dan
kegiatan yang sama mampu memberikan dukungan social yang diperlukan oleh
remaja dengan orang tua bercerai. Dengan memperoleh dukungan sosial teman
sebaya, remaja yang menerima dampak perceraian orang tua dapat kembali melihat
keberhargaan diri, kepercayaan diri, bahkan kesejahteraan hidupnya. Penelitian ini
dilakukan menguji hubungan dukungan social teman sebaya dengan subjective-well
being pada remaja dengan latar belakang orang tua bercerai. Partisipan pada
penelitian ini berjumlah 70 orang remaja dengan rentang usia 15-19 tahun. Adapun
instrument penelitian yang digunakan untuk mengukur dukungan social teman
sebaya adalah The Social Provisions Scale, dan untuk Subjective Well-Being
menggunakan Satisfaction With Life Scale dan SPANE. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kedua variabel (rs=
0.554, p <.001).
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Divorce that occurs in Indonesia has increased every year according to data reported
based on studies that have been conducted. Parents’ divorce impact one of which is
on the children of the family. The impact that occurs on adolescents with divorced
parents can affect several aspects such as psychological, health, and academic
aspects. In facing the challenge, peers’ social supports are needed so that individuals
can adapt to the pressures and changes experienced. Peers, or friends of the same
age and activities are able to provide the social support needed by adolescents with
divorced parents. By obtaining peer social support, adolescents who receive the
impact of their parents' divorce can again see their self-esteem, self-confidence, and
even their welfare. This study was conducted to examine the relationship between
peer social support and subjective-well being in adolescents with a divorced parent
background. Participants in this study were 70 adolescents aged 15-19 years. The
research instrument used to measure peer social support is The Social Provisions
Scale, and for Subjective Well-Being using the Satisfaction With Life Scale and
SPANE. The results showed that there was a significant relationship between the
two variables (rs = 0.554, p <.001).



