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HUBUNGAN SELF-EFFICACY DAN ORIENTASI MASA DEPAN PADA 

REMAJA 

(xiii + 58 halaman: 1 gambar; 13 tabel; 8 lampiran) 

 

Remaja sedang berada dalam tahap perkembangan dan pembentukan karir masa 

depannya. Setiap perencanaan karir yang dibuat termasuk dalam orientasi masa 

depan. Self-efficacy menjadi salah satu cara pembentukan orientasi masa depan 

yang lebih jelas pada diri remaja karena dapat membantu remaja lebih yakin dalam 

mempersiapkan segala perencanaan masa depannya. Oleh karena itu, penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui hubungan self-efficacy dan orientasi masa depan pada 

remaja. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan menggunakan teknik 

purposive sampling yang dilakukan pada 220 siswa SMA dan SMK di Jabodetabek 

Cianjur. Alat ukut yang digunakan dalam penelitian ini adalah FOS dan GSES. 

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara self-

efficacy dan orientasi masa depan. Artinya semakin tinggi self-efficacy seseorang 

maka semakin jelas orientasi masa depannya. Hal ini akan membantu remaja dalam 

mempersiapkan rencana masa depannya serta mampu mengantisipasi maupun 

menghadapi tantangan dalam mencapai rencana masa depannya.   
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