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Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah ada hubungan antara stigma jaringan
sosial dan sikap pencarian bantuan psikologis profesional. Responden pada
penelitian ini adalah 102 mahasiswa. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah Attitudes Toward
Seeking Professional Psychological Help-Short Form (ATSPPH-SF) dan
Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help (PSOSH) yang telah di
adaptasi ke Bahasa Indonesia. Hasil penelitian ini ditemukan adanya hubungan
yang signifikan (rs = < .001, p<0.05) antara stigma jaringan sosial dan sikap
pencarian bantuan psikologis profesional. Peneliti juga melakukan analisis data
tambahan dan diketahui bahwa pengalaman konseling, pengalaman keluarga dalam
konseling, pengetahuan tempat konseling, dan jenis kelamin memiliki faktor pada
variabel terkait.
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