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PENGARUH RELIGIOSITAS TERHADAP GRIT PADA 

MAHASISWA YANG SEDANG MENGERJAKAN TUGAS AKHIR 

(xv + 58 Halaman : 1 gambar; 17 tabel;  11 lampiran) 

Tugas akhir merupakan salah satu persyaratan untuk dapat lulus 

dari jenjang pendidikan tinggi di universitas. Secara umum tugas akhir ini 

merupakan tantangan yang cukup berat, sehingga banyak mahasiswa yang 

mengerjakan tugas akhir mengalami stres, depresi, bahkan sampai bunuh 

diri. Untuk dapat menyelesaikan tantangan tugas akhir ini dibutuhkan Grit 

pada diri mahasiswa. Grit merupakan hasrat dan ketekunan individu dalam 

mencapai tujuan jangka panjang yang bermakna. Penelitian sebelumnya 

yang dilakukan oleh Dutta & Singh, A. P. menunjukkan religisitas 

memiliki korelasi positif terhadap variabel Grit dan resiliensi pada 

mahasiswa. Religiositas merupakan sikap individu yang memiliki agama 

dalam menjalani kegiatan yang berhubungan dengan Tuhan. Penelitian ini 

peneliti lakukan untuk melihat pengaruh dari tingkatan religiositas 

mahasiswa terhadap Grit pada mahasiswa di daerah Jabodetabek yang 

sedang mengerjakan tugas akhir. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan instrumen the four basic dimension of reigiosity dan grit 

scale. Penelitian ini menemukan bahwa terdapat hubungan yang positif 

signifikan antara religiositas dan grit (F = 24.68, p < 0.05, R2 = 0.099) 

religiositas mempengaruhi grit sebesar 9.9%. pengaruh religiositas 

terhadap grit terjadi karena melalui kepercayaan individu terhadap suatu 

entitas yang transenden dan melalui aspek-aspek dalam beragama individu 

dapat mendapatkan bekal yang dapat membantu individu untuk 

meningkatkan usahanya, dan mempertahankan minatnya dalam mencapai 

tujuan jangka panjang yang ditetapkan individu tersebut. 
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The final project is one of the requirements to be able to graduate 

from higher education at university. In general, this final project is quite a 

challenge, so that many students who do the final project experience 

stress, depression, and even suicide. To be able to complete the challenges 

of this final project, students need grit. Grit is the desire and individual 

persistence in achieving meaningful long-term goals. Previous research 

conducted by Dutta & Singh, A. P. showed religiosity has a positive 

correlation to the Grit variable and student resilience. Religiosity is the 

attitude of individuals who have religion in carrying out activities related 

to God. This research was conducted to see the effect of the level of 

student religiosity on Grit for students in the Jabodetabek area who are 

working on their final project. This study uses quantitative methods with 

the four basic dimension of reigiosity and grit scale instruments. This 

study found that there was a significant positive relationship between 

religiosity and grit (F = 24.68, p <0.05, R2 = 0.099). Religiosity affected 

grit by 9.9%. The influence of religiosity on grit occurs because through 

individual belief in a transcendent entity and through aspects of religion, 

individuals can get provisions that can help individuals to improve their 

business, and maintain their interest in achieving long-term goals set by 

the individual. 
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