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PENGARUH SELF-COMPASSION TERHADAP HOPE PADA REMAJA 

AKHIR DENGAN ORANG TUA BERCERAI DI INDONESIA 

(xiii +  124 halaman: 3 gambar; 18 tabel; 9 lampiran) 

 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat apakah terdapat pengaruh dari self-

compassion terhadap hope pada remaja akhir dengan orang tua bercerai. Metode 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan sampel sebanyak 73 orang 

yang direkrut secara daring. Data dianalisis menggunakan regresi linear. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya pengaruh yang sangat signifikan dari self-

compassion terhadap hope, yaitu sebesar 29.1%.  
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ABSTRACT 

 

Sonia Shisuka Shantiro (01121170100) 

THE IMPACT OF SELF-COMPASSION TO HOPE IN LATE 

ADOLESCENCE WITH DIVORCED PARENTS IN INDONESIA  

(xiii +  124 pages: 3 figures; 18 tables; 9 attachments) 

 

 

The purpose of this study us to examine whether there is an impact of self-

compassion to hope in late adolescences with divorced parents. Quantitative 

method was used in this study with 73 samples recruited online. The data were 

analyzed using linear regression. This study found that there is a significant impact 

of self-compassion to hope with the number of 29.1%.  
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