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ABSTRACT

Hani Chandriani (69100006)

THE APPLICATION OF CIRCLE TIME ACTIVITIES TO DEVELOP
SOCIAL SKILL OF4-5YEARSOLD STUDENTS

(CLASS ACTION RESEARCH IN KINDERGARTEN 1 CLASS OF
NARADA NATIONAL PLUS SCHOOL)

(xvi + 216 pages: 42 tables; 8 pictures; 4 appendixes)

Circle time that has been implemented for long time in kindergarten
classes has offered many benefits in children’s social and emotional devel opment.
This research is purposed to apply circle time activities in a Kindergarten 1 (K-1)
classin order to develop the students' social skill.

Theresearch questions are: (1) How isthe socia skill that the K-1 students
have had? (2) How is the application of circle time to develop the social skill of
K-1 students? (3) How is the development of the social skill of K-1 students after
the applications of circle time activities? Observation, rating scale, field notes,
questionnaires and interviews were used to gather information to answer the
research questions. This action research obtained a thorough picture about the
development of three aspects of social skill (socia cooperation, social interaction
and social independence) by using circle time activities.

The results of this research are: 1) The students have had a moderate
deficit social skill in K-1 class. 2) The applications of circle time in class is an
effective activity in developing K-1 students” social skill. 3) There is development
of socia skill that K-1 students have after the applications of circle time activities.
Circle Time is recommended to be implemented in the effort to develop
kindergarten students' social skill.

Reference: 44 (1992-2011)
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ABSTRAK

Hani Chandriani (69100006)

PENERAPAN KEGIATAN CIRCLE TIME UNTUK MENGEMBANGKAN
KETERAMPILAN SOSIAL SISWA USIA 4-5 TAHUN

(PENELITIAN TINDAKAN KELAS DI TK A NARADA NATIONAL PLUS
SCHOOL)

(xvi + 216: 42 tabel; 8 gambar; 4 lampiran)

Circle time yang telah digunakan sejak lama di kelas-kelas Taman Kanak-
kanak memberikan berbagai macam manfaat dalam perkembangan sosial dan
emosional anak-anak. Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan kegiatan circle
time di sebuah kelas TK A untuk mengembangkan keterampilan sosial siswa.

Pertanyaaan penelitian yang digjukan adalah: 1) Bagaimana keterampilan
sosial yang telah dimiliki oleh para siswa TK A? 2) Bagaimana penerapan
kegiatan circle time untuk mengembangkan keterampilan sosial parasiswva TK A?
3) Bagaimana perkembangan keterampilan sosia para siswa TK A setelah
dilakukan penerapan kegiatan circle time? Observas, rating scale, catatan
lapangan, kuesioner, dan wawancara digunakan untuk mengumpulkan informasi
untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan penelitian. Penelitian tindakan ini
menggunakan gambaran menyeluruh mengenai pengembangan tiga aspek
keterampilan sosial (kerjasama sosia, interaks sosial dan kemandirian sosial)
melalui kegiatan-kegiatan circle time.

Has| pendlitian ini adalah: 1) Para siswa TK A memiliki keterampilan
sosial di bawah rata-rata. 2) Penerapan kegiatan circle time di kelas merupakan
sebuah kegiatan yang efektif untuk mengembangkan keterampilan sosial siswa
TK A. 3) Terdapat perkembangan keterampilan sosial yang dimiliki para siswa
TK A setelah penerapan kegiatan circle time. Circle time disarankan untuk
diterapkan guna mengembangkan keterampilan sosial parasiswa TK.

Referensi: 44 (1992-2011)

vii



viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Y ang M aha Esa atas segala buah karma baik yang telah
membimbing penulis sehingga dapat menyelesaikan tesis ini. Pada kesempatan
ini, penulis ingin menyampaikan penghargaan dan ucapan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah membantu dalam proses
pengerjaan tesis ini, yaitu kepada:

1. Dr. Niko Sudibjo, S.Ps, M.A., selaku Ketua Program Studi Teknologi
Pendidikan, Magister Pendidikan yang telah memberikan ilmu dan tenggang
waktu untuk menyelesaikan penulisan tesisini.

2. lbu M.B. Rini Wahyuningsih, Ph.D., selaku Dosen Pembimbing yang telah
meluangkan waktunya untuk membimbing, memotivas dan membantu
penulis dengan memberikan arahan dan masukan-masukan yang sangat
berharga sehingga penulis dapat menyelesaikan tesisini.

3. Dr. Sri Lanawati, selaku Dosen Penguji dalam sidang tesis dan juga Dosen
PAUD yang telah banyak memberi masukan dan motivasi.

4. Seluruh dosen yang telah mengajar penulis selama berkuliah di Universitas
Pelita Harapan, Magister Pendidikan.

5. Bapak-bapak Yayasan Buddhis Theravada Indonesia, Ibu Yensia Driwita
Chandra dan Madam Cherry Gunawan, yang telah memberikan kesempatan,
ijin dan dukungan kepada peneliti untuk melanjutkan pendidikan, melakukan
penelitian dan menyelesaikan tesis.

6. Miss Merry Sunjaya, selaku rekan utama penelitian yang telah membantu

penulis melakukan penelitian dan memotivasi penulis di saat-saat sulit.

Vi



10.

11.

Terima kasih atas jerih upaya menggjar dan kerjasama yang telah diberikan
untuk mendukung pendlitian ini.

Semua rekan-rekan guru TK Narada dan para H.O.D Narada School yang
selalu mengisi hari-hari penulis dengan canda dan guyonan, yang selalu bisa
membuat penulis tertawa di tengah kepenatan dan kelelahannya. Terimakasih
untuk semua bentuk dukungan dan semangat yang telah kalian berikan.
Karaniya, putriku dan Hendry Kusnadi, suamiku, yang telah sabar dan penuh
kasih membantu penulis dalam banyak hal, memaklumi semua kesibukan
yang dijalani penulis selama dua tahun kuliah serta saat melaksanakan
penelitian dan menyelesaikan tesisini.

Mama dan Papa yang selalu memberikan dukungan moril, doa dan kasih
sayang dalam semua hal yang dilakukan penulis.

Teman seperjuangan dan mentorku dalam banyak hal, Lidiya Widjaja; teman-
teman kelas PAUD; dan semua teman-teman batch 25 B, yang senantiasa
saling memberi masukan dan ide, serta saling mendukung selama masa-masa
perkuliahan dan penyelesaian tugas akhir.

Serta semua pihak lainyang tidak dapat disebutkan satu persatu.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa masih terdapat kekurangan dalam

tesis ini. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang membangun diharapkan

menjadi masukan yang berharga bagi penulis. Semoga tesis ini bermanfaat bagi

semua pihak yang membacanya, khususnya bagi mereka yang bergerak di bidang

pendidikan anak usiadini. Terimakasih.

Jakarta, 25 Juni 2012

Penulis

vii



DAFTAR IS

HALAMAN JUDUL

PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING
PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR

ABSTRAK e e e e e e e e e naaeaen Vi
KATA PENGANTAR ..ottt st viii
DAFTARISI .......... ... . s et ...l X
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt sna e s et sse e sseseeneeseneas Xiii
DAFTAR TABELEEESE " ... oS N . ................... Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...t s a s snea s ane s s nnn e ennne s i eeenaeeenneeas XVi
BAB | PENDAHSLSIAINEER ................. e ... e 1
Ll L ciar Bakangeny........... Ay .. 1

1.2. Perumusan Masalah ..........ccoeceienieeiisiese et 6

1.3: TUjlian PeREIEIEN ...~ S A ... Lol 7

1.4. Manfaat Penelitian ..........cccooeeieieeneniiieieeee et 7

L4210 Manfaat T eor i ittt ..o ofibancs s canatloresenssessennens 7

A2 Mo 2 PralctiS ) o e ittt ettt gl v 8

1.5. Deginisr I ERsepttal. . /1o Tt et , Attt ... cceeeneeerenaees 8

1AL _CHTRTIME sorer wrrrs s iass it ..c.ccovevereeersneensnenns 8

15.2. Keterampilan SOSial .....ccccovveviniiieiiiiniceceee e 9

153, Anak Usia4 —5Tahun .......ccecevveieneeiecce e 10

1.6. Pembatasan Penelitian ..........ccoccoviieriiniineeseeeseee e 11

1.7. Sistematika PenuliSan ... 12

BAB Il KAJAN TEORI ... ccooiieeiceseeees ettt 14
2.1, CIFCIE TIME . 14

211, Tujuan Circle TIME ..o..coieeeeeee s 14

2.1.2. PrinSip Circle TIMe ..o 17

2.1.3. Teori Dasar Circle TIMe .....cccovevirieeenese e, 20

2.1.4. Struktur Pelaksanaan Circle Time .......ccocveevcerceenenicniene, 22

2.2. Keterampilan SOSIal .......ccooceeveriieieereeeeeree s 29

Vi



BAB I

2.2.1. Keterampilan Sosia dan Kompetensi Sosid ................... 29
2.2.2. Karakteristik Perkembangan Keterampilan Sosial Anak . 31

2.2.3. Aspek —aspek Keterampilan Sosial Anak .......ccccceeeveneee. 33
2.2.4. Faktor —faktor Yang Mempengaruhi KeterampilanSosial

ANAK. e —— 36

2.2.5. Strategi Pengembangan Keterampilan Sosial Anak ......... 38

2.3. Perkembangan Anak Usia4 —5Tahun .......c.ccccevevenenencnennnen 39

2.3.1. Karakteristik Perkembangan Anak................cceeieee. 39
2.3.2. Tonggak Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia

R tahun o WS BT AT R . 40
2.3.3. Perkembangan Anak Berdasarkan beberapa Teori ........... 42
2.4, KerangKa TEONLIS ......ccveiueeieieie sttt 44
METODOLOGI PENELITIAN ....cct toieeiiieeesree e cees e 47
3.1. Metode dan Disain Penelitian ..........ccoveeveiinneniienieenensie e 47
3.2. Subjek Penelitian ...........cccoererenerienienieenee st 49
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian...........cocooviiin i 52
8.4~ Prosedur Penglitiaa, ...... JEmmLERERe . .......... 0.l 53
3.4. Instrumen Penelitian .......coie ettt e 55
3.5. Teknik Pengumpulan Data ............ccisueeesesseeseeseesiessieseenieeneeseeses 58
35.1. Wawancaradan DiskUSI......cc..coviviiiiieinn i D8
KR W © 015 = aV7- S T (= I ST 58
3.5.3. PengisanRating Scale..............ooooiiiiiiiiii i 59
3.5.4. Penyebaran Kuesioner................ccoeeeviinini e 59
3.5.5. Pengambilan Gambar dan Suara ...............cocivviinnns 59
3.6 SKIusPenelitian.........ccoooiiiii 61
3.7 ANAlISISDEA ....cueeieeiiiie et 63
7.1 ODSEIVAS ..viviiiee et e e e e 63
3.7.2 Rating Scale Awal dan Rating Scale Akhir ..........cccc.c...... 64
3.7.3 Wawancaradan DiskUSI..........c..covveiiiiiieie e, 64
374 KUEBSIONE ..ottt e et e et e e e e e e e e 65
3.7.5 DOKUMEN SISWAL .. .ueintii it et i ce et e ee e e eaeanes 65

vii



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..o, 66

4.1. Keterampilan Sosial Awal Sebelum Intervens .........c.ccceeeeeeneene 66
4.1.1. Studi Pendahuluan .............cooooiiiiiiiii i, 66
4.1.2. Keterampilan Sosial Awal .........cocevvviiiiiiiiiiiiiiennns 68

4.2. Penerapan Circle TIME ..o 83
4.2.1. Kegiatan Circle Time SIKIUST ........ccoeeiieiiiiinieee 84
4.2.2. Kegiatan Circle Time SIKIUS T .....ccccooevirininiiicieiens 120
4.2.3. Kegiatan Circle Time SIKIUS HT ......coovvvrieiiiiiiiieeees 152

4.3. Perkembangan Keterampilan Sosial Setelah Intervens ............ 178
4.3.1. Keterampilan Sosial Akhir Penelitian ..................... 178
4.3.2. Perkembangan Keterampilan Sosia ........................ 196

BABY KESIMPULAN DAN SARAN ...ccoooiieiiieiteieesnssaeeseesssnee e seeseeens 204

5.1 KesinjEulSasmem, .................. ey . ............... 204
511 Keterampilan Sosial yang Dimiliki SiswaK-1C ........ 204
5.1.2. Penerapan Kegiatan Circle Time Untuk Mengembangkan

Keterampilan Sosial SISWa ......c....ovviiveiieiiinnnnennn. 206
5.1.3. Perkembangan Keterampilan Sosial SiswaK-1 C Setelah
Penerapan Kegiatan Circletime ............................ 208

5.2; Keterbatasan Penelitian . F i M ssasdtosnrestiss e aasalheeseeennsneens 211

5.3. Al o (- AR AN ............... 212
531 Saran IMpliKas .......coociiieiiiiiiinieesie e 212
5.3.2. Saran Untuk Penélitian Selanjutnya ..............ccccceiennee. 213

DAFTAR PUSTAKA ettt 214

viii



Gambar 2.1
Gambar 3.1

Gambar 4.1

Gambar 4.2

Gambar 4.3

Gambar 4.4

Gambar 4.5

Gambar 4.6

DAFTAR GAMBAR

halaman
Kerangka Teoritis Pendlitian ...............cccceeeiiiiii el 46
Disain PTK model Kemmis & McTaggart ..........ccccevvveenneen. 49

Persentase Siswa dengan di Kelas Berdasarkan Tingkat
Keterampilan Sosial Sebelum Intervensi ............cccccveveenn 71

Persentase Siswa Kelas sesual dengan Keterampilan Sosial

Yang Dimiliki Setelah Intervensi ...........cccoceoiiiiiiiiiinn, 182
Perkembangan K eterampilan Sosial Kelas Dengan

Nilal Ratarata ..............oovvie v eiiieee e n. 196
Nilai Perkembangan K eterampilan Sosial Kélas ................... 197
Perkembangan Keterampilan Sosial Kelas Dengan

Peribul atar vl .o . ... - . .. ....... Bl ... ... 198

Perkembangan Keterampilan Sosial Siswa......................... 199



Tabel 1.1

Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 3.4
Tabel 4.1
Tabel 4.2

Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13
Tabel 4.14
Tabel 4.15

Tabel 4.16

DAFTAR TABEL

Tingkat Pencapaian Perkembangan Sosial Emosional

halaman

kelompok usia4-5tahundan 5-6 tahun .........cccccoeeeee oo 5
Data Demografi Subjek Penelitian .............coooovvi i 52
Rencana Penélitian Tindakan .............coooiiiii i, 53
Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data................ 60
Pokok-pokok Rencana Siklus Penélitian ............................. 62
Keterampilan Sosial Awal SiswaMenurut PKBS .................. 69
Pengelompokkan Siswa Berdasarkan Tingkat

Keterampilan Sosial ........ccoceeviieviiiii i 10
Data Keterampilan Sosial CHA ... 72
Data Keterampilan Sosial ADH ... 73
DataKeterampilan Sosial FEL ..............cciiiiiiiiiniiene, 73
DataKeterampilan Sosial JAS ... iiiive i e 74
DataKeterampilan Sosial JEN ......coo i iiiiiiiiii e 75
Data Keterampilan Sosial KLA ..., 76
Data Keterampilan Sosial NAT ..o 76
Data Keterampilan Sosial NIC ..........cooiiiiiiiiiiii e, 77
Data Keterampilan Sosial JOY ......oviniiiiiie e 78
Data Keterampilan Sosial KAL ......c.ovviiiiiiiiiii e 79
Data Keterampilan Sosial ENR ..., 80
Data Keterampilan Sosial AXE ........ccccovviiiiiieenn . 81
DataKeterampilan Sosial REY ..........coocoiiiiiiiiiiiiiie s 82
Jadwal Kegiatan Circletime ............coooov i 83



Tabel 4.17

Tabel 4.18

Tabel 4.19
Tabel 4.20

Tabel 4.21
Tabel 4.22

Table4.23

Tabel 4.24
Tabel 4.25
Table 4.26
Tabel 4.27
Tabel 4.28
Tabel 4.29
Tabel 4.30
Tabel 4.31
Table 4.32
Tabel 4.33
Tabel 4.34
Tabel 4.35
Tabel 4.36
Tabel 4.37

Perencanaan Siklus |

Perkembangan Keterampilan Sosial Siswa

Perencanaan siklus 1
Perkembangan Keterampilan Sosial Siswa
Setelah Siklus 1

Perencanaan Siklus 11

Keterampilan Sosial Akhir Siswa menurut PKBS

Pengelompokkan Siswa Berdasarkan Keterampilan

Sosial Siswa Setelah INtervenst ..o vee e e e e

Data Keterampilan Sosial CHA setelah Intervensi
Data Keterampilan Sosial ADH setelah Intervensi

Data Keterampilan Sosial FEL setelah Intervensi

Data Keterampilan Sosial JAS setelah Intervens ...............

Data Keterampilan Sosial JEN setelah Intervensi
Data Keterampilan Sosial KLA setelah Intervensi
Data Keterampilan Sosial NAT setelah Intervensi

Data Keterampilan Sosial NIC setelah Intervensi

Data Keterampilan Sosial JOY setelah Intervens ...............

Data Keterampilan Sosial KAL setelah Intervens ...............

Data Keterampilan Sosial ENR setelah Intervensi

Data Keterampilan Sosial AXE setelah Intervens ...............

Data Keterampilan Sosial REY setelah Intervensi

Keterangan Gambar Perkembangan Keterampilan Sosial... ...

115

................................................. 121

148
152

179

188

189

190
191
192
193
194

195

. 196

Xi



Lampiran A

Lampiran B

Lampiran C

Lampiran D

DAFTAR LAMPIRAN

halaman

. RencanaKegiatan/ LessonPlan .................. ....217

: Preschool Kindergarten Behavior Scale (PKBYS) ...... 235

: Kuesioner dan WawanCara ... ... coeve e e e e 247

: Foto-foto Pendlitian ......ccovo oo, 255

xii



	pernyataan keaslian.pdf
	persetujuan dosen pembimbing.pdf
	persetujuan tim penguji.pdf
	ABSTRAK.pdf
	KATA PENGANTAR.pdf
	daftar isi, DLL.pdf

