KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan yang Maha Esa atas segala berkat yang telah
diberikan-Nya, sehingga Tugas Akhir ini dapat diselesaikan.

Tugas Akhir dengan judul “PENGARUH SELF-COMPASSION
TERHADAP RESILIENSI MAHASISWA PENERIMA BEASISWA
IKATAN DINAS UNIVERSITAS X” ini ditujukan untuk memenuhi sebagian
persyaratan akademik guna memperoleh gelar Sarjana Psikologi Strata Satu pada
Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Pelita Harapan,
Tangerang, Banten.

Penulis menyadari bahwa tanpa bimbingan, bantuan, dan doa dari berbagai
pihak, Tugas Akhir ini tidak akan dapat diselesaikan tepat pada waktunya. Oleh
karena itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
semua pihak yang telah membantu dalam proses pengerjaan Tugas Akhir ini,
yaitu kepada:

1. Bapak Yonathan Aditya, Ph.D., selaku Dekan Fakultas Psikologi.

2. lbu Jessica Ariela, S.Psi., M.A., selaku Ketua Program Studi Fakultas

Psikologi.

3. Ilbu Dr. Sri Lanawati, M.Si., selaku Dosen Pembimbing yang telah
memberikan bimbingan dan banyak memberikan masukan kepada
penulis.

4. Bapak Yusak Novanto, S.Psi, M.Psi, Psikolog dan Bapak Dicky
Sugianto, M.Psi, selaku Dosen Penguji yang telah memberikan masukan

dan bimbingan kepada penulis.

vii



5. Bapak Dicky Sugianto, M.Psi, selaku dosen Pembimbing Akademik
serta para dosen dan staff Fakultas Psikologi yang memberikan
bimbingan, mengajar dan menolong penulis.

6. Kedua Orang Tua, Kak Tita, Kak Sisi dan Regan, keluarga terkasih yang
selalu memberikan doa, perhatian, dukungan kepada penulis.

7. Keluarga Mentoring Kak Ina sebagai mentor, teman-teman mentee
Talen, Via, dan Hazell, dan juga mentee-mentee Febi dan Ibeth yang
memberikan dukungan dan bantuan kepada penulis.

8. Senior kamar 114 Kak Eci, Kak Janet dan Kak Bella yang memberikan
semangat, dukungan dan doa kepada penulis.

9. Teman-teman senasib seperjuangan angkatan 2017, terlebih untuk Hana
dan Ekkle yang memberikan waktunya untuk menjadi tempat cerita dan
memberikan semangat kepada penulis, Josh sobat GoWork dari mulai
penulisan proposal hingga sekarang, dan juga teman-teman lain yang

memberikan bantuan kepada penulis.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan
dalam Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, kritik dan saran dari pembaca akan sangat
bermanfaat bagi penulis. Semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi semua

pihak yang membacanya

Tangerang, 4/13/2021

Penulis

viii



DAFTAR ISI

halaman
HALAMAN JUDUL
PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN UNGGAH TUGAS AKHIR
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING
PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR
ABSTRAK ..... R et iy, I S . ................. %
ABSTRACT . B i e U O] .. ................. Vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt sneeneas vii
DAF T AR | S I, . ......cveeieeennnnn... . AR ... ... iX
DAFTAR GAMBAR. ... e Xiii
DARTARTAEEIERTNNNN . .. ... .. ..... JS SRR S SN Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ... XV
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang .........cccccocoeiiiieeniniiseese e s 1
1.2 Rumusan Permasalahan ............cccooevieiiieneciiiiene e 7
1.3 Tujuan Penelitian........cccueiiueiiieiiieiie et 7
1.4 5 Manfaat Penelitian . .. 1 P e el et s scananle oo 8
144" —NManfaat-TeoTeHS .o W Wi .. T ol sttt e 8
1.4.2 Manfaat PraktiS ........cocoiiiiiiiiiiiiiccc e 8
BAB Il LANDASAN TEORI
2.1 RESIHHENSI ...cciviiciic e 10
2.1.1 Definisi ReSIHENSI ......c.ccviviiiiiiiee e 10
2.1.2 Teori Mengenai ReSIENSI ......cccovvvieviveiiiieiiee e 11
2.1.3 Faktor yang Mempengaruhi Resiliensi ...........cccocveveinennene 12
2.1.4 Dampak Memiliki ReSiliensi..........ccccccvveviiviiieiiciccien, 13



2.2

2.2
2.4

2.5

Self-COMPASSION. ....cueiiiiiiiiiiieeee e 13

2.2.1 Definisi Self-Compassion..........cccceevereeresieiieesie e 13
2.2.2 Dimensi Self-Compassion ..........ccccovrerieieneneneseseseenens 14
2.2.3 Faktor yang Memengaruhi Self-Compassion...................... 15
2.2.4 Dampak Self-compasSion..........ccccveieriereiiensieese e 16
Mahasiswa Penerima BeasiSWa.............ccccvrveierieieieniieseseenes 17
Kerangka BerpiKir..........cccoociiiieiiiiniiciiiininssie s s ssies e 18
Hipotesis Penelitian...........cccoooiiiiiiiinieee e 22

BAB |1l METODE PENELITIAN

<L

3.2

515

3.4

3.5
3.6

Desain Penelitian. ..........cooviiiieieineiee e 23
Populasi dan Sampel ... 23
3.2. BREGENIEE] ................ S, PR ... 0 R, 23
3.2.2 SEINEEIN-- . --............. N ... B o 23
Definisi Operasional............ccccooeiiiiiiiiniecce e 24
3.3.1 Definisi Operasional Resiliensi...........cccccoevveeiiiiiicieennne. 24
3.3.2 Definisi Operasional Self-Compassion...........c.ccccvevvinnnnns 25
ProseauirPenelitaitry, « nil B N W 0 ot el ... 25
3T ahap-Persiapan=r.. v il ianastantaa s sl e e eeeeanens 25
3.4.2 Tahap Pelaksanaan ........cccciveciinrninenieseeseeneesese e 26
3.4.3 Tahap Pelaporan...........ccccocveieiieiecieiie e 26
Pengolahan Data..........cccccveieeieeiieieese e 27
Instrumen Penelitian...........coovviiiiiiiieeee 27
3.6.1 Data Demografis ........ccccccevviiiiiiiiieiccc e 27

3.6.2 SKala WEIAS DIFT .. eeeeeeee 28



3.6.3 Connor-Davidson Resilience Scale 10 (Cd-Risc-10)......... 29
3.6.4 Hasil Try Out Alat UKUF........cooeeiiiiieiiesece e 29

BAB IVANALISIS DAN PEMBAHASAN

4.1 HaSH ANALISIS ...cvoiiiiiiiicee e 31
4.1.1 Data Demografis ........ccccccevviviiiiiiicie e 31
4.1.2 Analisis Validitas Dan Reliabilitas ............c.ccocoonininnnnnns 32
4.1.3 Analisis Data Deskriptif..........cccovriiiiiiiniiiiienesee 34
4.1.4 Uji Asumsi KIaSiK.........cccoveeiieiiieiieieiie e 36

4.1.4.1 Uji NOrmalitas.......cccoooeieiiiiniiieieiesecse e 36
4.1.4.2 Uji Normalitas Data Residual ...............cccovevviveniennnnn 36
4.1.4.3 UJji LINGAIITAS......cceiveriirieiisiiniieieie e 37
4.1.4.4 Uji HeteroskedastiSitas..........ccocveveeiiveeiieeiiiieiieiiieeniens 37
4.1.5 ANalisis KOrelasi........c.ccooeiiriieniiiiineicesesese s 38
4.1.6 Uji Regresi dan Uji HIPOESIS ........ccccoveiriieneiiiiiiiiiienes 38
4.1.7 Analisis Data Tambahan ...........cc.ccoovviiiiiiiiis 40

........................................................................................................ 41
4.2 DISKUSI...cuiiieieieiieeie et 41
4.3  Keterbatasan Penelitian ..........ccccooeiiiiiiinin i 46
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
51  KeSIMPUIAN ..o 48
0.2 SAIAN . et 48
5.2.1 Saran TEOIELIS.....cueeveiierieeieseesieeiessieseesteeeesreesaeeeessaeneeas 48

xi



5.2.2  SAIAN PrakliS. ... . e eeeeeneeenee 49
B3 REFIEKST oo 50

DAFTAR PUSTAKA L. 51

Xii



DAFTAR GAMBAR

halaman

Gambar 2.1 : Pengaruh Self-Compassion Terhadap Resiliensi ...........ccccccvene..n. 18

xiii



DAFTAR TABEL

halaman
Tabel 3.1 Blueprint Skala Welas Diri (SWD).......ccccoevveiieiieeieeie e 28
Tabel 3.2 Blueprint Connor-Davidson Resilience Scale 10 (CD-RISC-10).......... 29
Tabel 3.3 Hasil Validitas dan Reliabilitas Try Out Alat UKur ...........cccccooeveennn, 30
Tabel 4.1 Karakteristik PartiSIpan ..........cccccceeieiieieiie e 31
Tabel 4.2 Reliabilitas dan Validitas Alat UKUI ..........ccooooiiiiiiiiiiiecee e 33
Tabel 4.3 Analisis Deskriptif Variabel Self-Compassion ..........cccccevvnencienininns 34
Tabel 4.4 Norma Kategorisasi Variabel Self-Compassion............ccccccoeveveiiveiueenne. 34
Tabel 4.5 Analisis Deskriptif Variabel Resiliensi............ccovviiiiiiiiiiis 35
Tabel 4.6 Norma Kategorisasi Variabel ReSIHENSi...........cccoeevvevviievreie e, 35
Tabel 4.7 Uji Normalitas Alat UKUT...........cccooviiiiiiiicceccese e 36
Tabel 4.8 Uji Normalitas Data Residual ..............ccoooiiiiiiiineninieees 36
Tabel 4.9 Uji Linearitas Self-Compassion dan ReSiliensi.........c.ccccoocvvveveiieeninennn. 37
Tabel 4.10 Uji Heteroskedastisitas Self-Compassion dan Resiliensi ................... 37
Tabel 4.11 UjJi KOTEIAST ....c..oveviieiiiiiiiiiiieees e 38
Tabel 4.12 Hasil R Square Regresi Linear Sederhana Self-Compassion Terhadap
RESTHENST 1euviiiiierieiirieiriiee i istestesnes s deeessnaststae s eesesasannnesssssasannanneens 38
Tabel, 4138 Data AnGUAREN. -........0x...... [ AT .............. LGN .. 39
Tabel 4.14 Koefisien Regresi Linear Sederhana Self-Compassion Terhadap
[Resiliensi...." S ... . ViR er.................. M pa ... 39
Tabel 4.15 Hasil Uji HIPOTESIS .......coviiieiieiiiieceee e 40
Tabel 4.16 Hasil Korelasi Dimensi Self-Compassion dengan Resiliensi .............. 40

Tabel 4.17 Koefisien Regresi Linear Berganda Self-Compassion Terhadap
P S e e o, N W W, g R 41

Xiv



Lampiran A :
Lampiran B :
Lampiran C :
Lampiran D :

Lampiran E :
Lampiran F :
Lampiran G :
Lampiran H :

DAFTAR LAMPIRAN

halaman

Kuesioner Penelitian (Try OUL) .......ccccvvevievieiiicce e, A-1
Kuesioner Pengambilan Data Lapangan ...........ccccccoevevveivennenn, B-1
Deskripsi & Frekuensi Analisis Data Demografi ..................... C-1
Analisis Validitas & Reliabilitas SWD & CD-RISC 10

(TIY OUL) e s D-1
Analisis Validitas & Reliabilitas SWD & CD-RISC 10 ........... E-1
Uji ASUMSE KIASTK ... F-1
WUNREGEI A5, 00 W SR S S D .................. G-1
HIRREGEEST .. ™. i1 o ... H-1

XV



