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Pandemi COVID-19 ini membuat adanya perubahan kehidupan sosial yang terjadi
pada mahasiswa. Mahasiswa menjadi sulit untuk berinteraksi secara langsung
karena adanya peraturan terkait social distancing. Social distancing ini membuat
mahasiswa sulit untuk bertemu dengan teman-temannya, dosen, maupun juga
dengan support system mereka secara langsung. Keterbatasan akan dukungan
sosial yang diterima akan mempengaruhi persepsi terhadap dukungan sosial yang
dimiliki oleh mahasiswa. Ketika mahasiswa tidak memiliki persepsi terhadap
dukungan sosial yang baik, maka dalam masa pandemi ini mahasiswa akan
merasakan kehilangan dukungan sosial dan dapat merasakan loneliness. Perceived
social support diartikan sebagai cara individu untuk mempersepsikan dukungan
dari lingkungan sosial yang dimilikinya. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan
untuk melihat pengaruh dari perceived social support terhadap loneliness
mahasiswa universitas x di masa pandemi covid-19. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan instrumen Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS) dan UCLA Loneliness Scale Version 3 terhadap 166 partisipan.
Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini adalah adanya pengaruh yang negative
signifikan dari perceived social support terhadap loneliness (R? = .400, p = .000).
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