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Latar Belakang : Remaja merupakan masa transisi dari masa anak-anak menuju
dewasa, dimana mereka cenderung memiliki rasa ingin tahu yang tinggi sehingga ingin
mencoba hal yang baru, salah satunya merokok. Peningkatan prevalensi merokok
cenderung lebih besar pada anak-anak dan remaja. Riskesdas (2018) menunjukan
bahwa penduduk usia 18 tahun mengalami peningkatan prevalensi merokok dari 7,2%
menjadi 9,1%. Trend usia mulai merokok saat masa remaja diusia 15-19 tahun
sebanyak 43,3% (Riskesdas, 2010). Tujuan Penelitian: untuk mengetahui Gambaran
Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Mahasiswa Keperawatan terhadap bahaya Merokok
di Universitas Pelita Harapan. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode
penelitian deskriptif kuantitatif. Pengambilan sampel pada penelitian menggunakan
puposive sampling dengan sampel sebanyak 183 responden. Instrumen dalam
penelitian mengggunakan kuesioner via google form. Teknik analisis data
menggunakan analisis univariat. Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa
keperawatan angkatan 2019 mayoritas berusia 19 tahun, memiliki pengetahuan yang
baik mengenai bahaya merokok yaitu sebesar 88,6% dan memiliki sikap positif serta
tindakan yang baik sebesar 100%. Saran : Bagi fakultas keperawatan agar lebih
memberikan pengetahuan kepada mahasiswa mengenai bahaya merokok sehingga
mahasiswa bisa memiliki pengetahuan yang baik yang dapat mereka bagikan kepada
lingkungan sekitar.
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Background: Teenagers are a transition from childhood to adulthood, where they tend
to have a high curiosity so they want to try something new, one of which is smoking.
The increasing prevalence of smoking tends to be greater in children and adolescents.
Riskesdas (2018) shows that the population aged 18 years experienced an increase in
the prevalence of smoking from 7.2% to 9.1%. The age trend to start smoking as a
teenager at the age of 15-19 years was 43.3% (Riskesdas, 2010). Research Objectives:
To find out the Description of Knowledge, Attitudes and Actions of Nursing Students
towards the dangers of Smoking at Pelita Harapan University. Research Methods:
This research uses descriptive quantitative research methods. Sampling in the study
using purposive sampling with a sample of 183 respondents. The instrument in the
study used a questionnaire via Google Form. Data analysis technigues using
univariate analysis Results: The study showed that the majority of nursing students in
class 2019 were 19 years old, had good knowledge about the dangers of smoking which
amounted to 88.6% and had a positive attitude and good actions 100%. Suggestion:
That the nursing faculty provide more knowledge to students about the dangers of
smoking so that students can have good knowledge so they can share with the
surrounding environment.
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