
52 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Abdella, N. H., & Elhalim, A. (2015). Indeks massa tubuh dan masalah 

menstruasi di antara siswa remaja. Jurnal IOSR Ilmu Keperawatan dan 

Kesehatan (IOSR-JNHS), 5(2), 55-61. Diakses dari:  

http://www.iosrjournals.org/ 

Afrian, A. (2014). Hubungan tingkat stres dengan strategi koping (Bachelor 

Thesis). Diakses dari:  

http://repository.ump.ac.id/5129/2/ARGIANSA%20AFRIAN%20....%20B

AB%20II.pdf. 

American Psychological Association. (2019). Stress effects on the body. Diakses 

dari: https://www.apa/helpcenter/stress-body  

Amiruddin. (2017). Analisis faktor-faktor penyebab tingkat kejadian stres pada 

mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Hasanuddin angkatan 2015 

(Bachelor Thesis). Diakses dari:  

http://digilib.unhas.ac.id/uploaded_files/temporary/DigitalCollection/NWY

zZWQ3YzAwNTUxNmEzZDIwYTA3MzE3YTM0OGFjODAzYjQ0MzQ

5OQ==.pdf. 

Ardayani, T. (2018). Hubungan tingkat stres dengan siklus menstruasi yang tidak 

teratur pada mahasiswa sekolah tinggi ilmu kesehatan immanuel bandung. 

Jurnal Ilmu Kesehatan Immanuel, 12(1), 45-51. 

https://doi.org/10.36051/jiki.v12il.30.  

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementrian Kesehatan RI.  

(2010). Riset kesehatan dasar 2010. Diakses dari:  

http://kesga.kemkes.go.id/images/pedoman/Riskesdas%202010%20Nasion

al.pdf. 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementerian Kesehatan RI. 

(2018). Hasil utama riskesdas 2018. Diakses dari: 

https://www.kemkes.go.id/resources/download/info-terkini/hasil-riskesdas-

2018.pdf. 

Basili, Ikhsanuddin. (2017). Perbedaan rerata panjang siklus menstruasi antara  

 mahasiswa berstatus gizi obesitas dengan status gizi normal di fakultas   

 kedokteran universitas syiah kuala. Jurnal Ilmiah Mahasiswa Kedokteran, 

4(2), 23-27. Diakses dari:  http://jim.unsyiah.ac.id/ 

Black & Hawks. (2014). Keperawatan Medikal Bedah Edisi 8 buku 2.   

 Singapura: ELSEVIER   

Carsita, W. N. (2018). Tingkat stres pada mahasiswa keperawatan yang menyusun 

skripsi. Jurnal Kesehatan Indra Husada, 2(6), 77. Diakses dari: 

https://www.ojs.stikesindramayu.ac.id/index.php/JKIH/article/download/1

51/100. 

http://www.iosrjournals.org/
http://repository.ump.ac.id/5129/2/ARGIANSA%20AFRIAN%20....%20BAB%20II.pdf
http://repository.ump.ac.id/5129/2/ARGIANSA%20AFRIAN%20....%20BAB%20II.pdf
https://www.apa/helpcenter/stress-body
http://digilib.unhas.ac.id/uploaded_files/temporary/DigitalCollection/NWYzZWQ3YzAwNTUxNmEzZDIwYTA3MzE3YTM0OGFjODAzYjQ0MzQ5OQ==.pdf
http://digilib.unhas.ac.id/uploaded_files/temporary/DigitalCollection/NWYzZWQ3YzAwNTUxNmEzZDIwYTA3MzE3YTM0OGFjODAzYjQ0MzQ5OQ==.pdf
http://digilib.unhas.ac.id/uploaded_files/temporary/DigitalCollection/NWYzZWQ3YzAwNTUxNmEzZDIwYTA3MzE3YTM0OGFjODAzYjQ0MzQ5OQ==.pdf
https://doi.org/10.36051/jiki.v12il.30
http://kesga.kemkes.go.id/images/pedoman/Riskesdas%202010%20Nasional.pdf
http://kesga.kemkes.go.id/images/pedoman/Riskesdas%202010%20Nasional.pdf
https://www.kemkes.go.id/resources/download/info-terkini/hasil-riskesdas-2018.pdf
https://www.kemkes.go.id/resources/download/info-terkini/hasil-riskesdas-2018.pdf
http://jim.unsyiah.ac.id/
https://www.ojs.stikesindramayu.ac.id/index.php/JKIH/article/download/151/100
https://www.ojs.stikesindramayu.ac.id/index.php/JKIH/article/download/151/100


53 
 

Damanik, E. (2011). The measurement of reliability, validity, items analysis and  

normative data of Depression Anxiety Stress Scale (DASS). Diakses dari: 

http://www2.psy.unsw.edu.au/dass/Indonesian/Damanik.htm  

Ernawati. (2017). Manajemen kesehatan menstruasi. Diakses dari:  

http://ppi.unas.ac.id/wp-content/uploads/2017/06/BUKU-MANAJEMEN-

KESEHATAN-MENSTRUASI-OKE.pdf   

Fatonah, Siti. (2017). Hubungan aktivitas fisik dan stres dengan siklus menstruasi 

pada perempuan remaja akhir di PT SAI Apparel Industries Semarang. 

(Undergraduate Thesis). Diakses dari: http://repository.unimus.ac.id/953/. 

Hatmanti, N. M. (2015). Tingkat stres dengan siklus menstruasi pada mahasiswa. 

Jurnal Kesehatan, 1(7). 1-10. Diakses dari: 

http://journal.unusa.ac.id/index.php/jhs/article/view/135/123. 

 

Hazanah, S. (2017). Hubungan stress dengan siklus menstruasi pada usia 18-21 

tahun. Husada Mahakam: Jurnal Kesehatan., 7(3). 331-339. 

https://doi.org/10.35963/hmjk.v3i7.39. 

Hilmiati & Saparwati, M. (2016). Hubungan tingkat stres dengan lama menstruasi  

pada mahasiswi. Jurnal Keperawatan, 4(2), 91-96. Diakses dari: 

 https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/JKJ/article/view/4410/%204056. 

Inayati, Salsabila. (2014). Pengalaman stress praktik klinik dan tingkat stres pada 

mahasiswa keperawatan tahun pertama dan tahun kedua praktik klinik 

Universitas Islam Negeri Syarif Hidayaullah Jakarta. (Undergraduate 

Thesis). Diakses dari: 

http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/33427/1/Inayat

i%20Salsabila%20-%20FKIK.pdf. 

Juliana, I., Sefti, R. & Franly, O. (2019). Hubungan dismenorea dengan gangguan 

siklus haid pada remaja di SMAN 1 Manado. Ejournal Keperawatan (e-

Kp), 7(1), 1-7. Diakses dari: 

https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/jkp/article/view/22895 

Junaidi. (2010). Tabel r (korelasi koefisien sederhana). Diakses dari: 

http://prima.lecturer.pens.ac.id/Pasca/tabel_r.pdf. 

Karout, N., Hawai, S.M. & Altuwaijri, S. (2012). Prevalence and pattern of  

        menstrual disorders among Lebanese nursing students. East Mediterr 

Health J, 18(4), 346-352. doi: 10.26719/2012.18.4.346   

Kartikawati, S. L., & Sari, A. I. (2017). Hubungan stres dengan siklus menstruasi 

pada mahasiswa kebidanan tingkat III (remaja akhir usia 18-21 tahun) di 

Stikes Bhakti Kencana Bandung tahun 2016. Dinamika Kesehatan: 

Jurnal Kebidanan dan Keperawatan, 1(8), 55-63. Diakses dari: 

http://id.portalgaruda.org/?ref=browse&mod=viewarticle&article=50738

1 

http://www2.psy.unsw.edu.au/dass/Indonesian/Damanik.htm
http://ppi.unas.ac.id/wp-content/uploads/2017/06/BUKU-MANAJEMEN-KESEHATAN-MENSTRUASI-OKE.pdf
http://ppi.unas.ac.id/wp-content/uploads/2017/06/BUKU-MANAJEMEN-KESEHATAN-MENSTRUASI-OKE.pdf
http://repository.unimus.ac.id/953/
http://journal.unusa.ac.id/index.php/jhs/article/view/135/123
https://doi.org/10.35963/hmjk.v3i7.39
https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/JKJ/article/view/4410/%204056
http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/33427/1/Inayati%20Salsabila%20-%20FKIK.pdf
http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/33427/1/Inayati%20Salsabila%20-%20FKIK.pdf
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/jkp/article/view/22895
http://prima.lecturer.pens.ac.id/Pasca/tabel_r.pdf
http://id.portalgaruda.org/?ref=browse&mod=viewarticle&article=507381
http://id.portalgaruda.org/?ref=browse&mod=viewarticle&article=507381


54 
 

Kita, Else. K. S. (2017). Hubungan obesitas sentral dengan siklus menstruasi dan 

dysmenorhea primer pada remaja. (Proposal Penelitian). Diakses dari: 

http://eprints.undip.ac.id/62263/1/966_Else_Karina_Sabar_Kita-

min.pdf 

Kusmiran, E. (2014). Kesehatan reproduksi remaja dan wanita. Jakarta: Salemba 

Medika 

Latifah, Adhien N. (2017). Faktor-faktor yang berhubungan dengan perubahan 

siklus menstruasi pada mahasiswi semester II diploma IV bidan pendidik 

Universitas Aisyiyah Yogyakarta. (Thesis Skripsi)  Diakses dari: 

http://digilib.unisayogya.ac.id/2518/1/PDF%20NASKAH%20PUBLIKA

SI.pdf 

Lowdermilk, D & Shannon, P. (2013). Keperawatan Maternitas Edisi 8 Buku 1.  

 Singapore: Elsevier 

Masturi. (2017). Hubungan tingkat stres dengan siklus menstruasi pada mahasiswi 

keperawatan semester VIII UIN Alaudin Makassar. (Undergraduate 

Thesis) Diakses dari: http://repositori.uin-

alauddin.ac.id/4163/1/masturi.pdf 

Masturoh, I & Anggita, N. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta   

 Selatan: Pusat Pendidikan Sumber Daya Manusia Kesehatan Badan 

Pengembangan dan Pemberdayaan Sumber Daya Manusia Kesehatan 

Mental Health Foundation. (2019). Stress. Diakses dari:  

https://www.mentalhealth.org.ik/a-to-z/s/stress 

National Institute of Mental Health. (2018). Five things you should know about  

 stress. Diakses dari:  

https://www.nimh.nih.gov/health/publications/stress/index.shtml 

Novita, R. (2018). Hubungan status gizi dengan gangguan menstruasi pada remaja 

putri di SMA Al-Azhar Surabaya. Amerta Nutrition, 2(2), 172-181. 

Diakses dari:  https://e-journal.unair.ac.id/AMNT/article/view/7351 

Nursalam. (2014). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan Edisi 4. Jakarta 

Selatan: Salemba Medika 

Polit & Beck. (2010). Essentials of nursing research: appraising evidence for 

nursing practice seventh edition. Philadelphia: Lippincott williams & 

Wilkins 

Potter & Perry. (2010). Fundamental Keperawatan. Singapore: Elsevier 

Rosiana, D. (2016). Hubungan tingkat stres dengan keteraturan siklus menstruasi 

pada remaja kelas XII di SMK Batik 1 Surakarta. (Skripsi Thesis). 

Diakses dari:  

http://eprints.ums.ac.id/43295/27/PUBLIKASI%20ILMIAH%20daisa.pd

f 

http://eprints.undip.ac.id/62263/1/966_Else_Karina_Sabar_Kita-min.pdf
http://eprints.undip.ac.id/62263/1/966_Else_Karina_Sabar_Kita-min.pdf
http://digilib.unisayogya.ac.id/2518/1/PDF%20NASKAH%20PUBLIKASI.pdf
http://digilib.unisayogya.ac.id/2518/1/PDF%20NASKAH%20PUBLIKASI.pdf
http://repositori.uin-alauddin.ac.id/4163/1/masturi.pdf
http://repositori.uin-alauddin.ac.id/4163/1/masturi.pdf
https://www.mentalhealth.org.ik/a-to-z/s/stress
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/stress/index.shtml
https://e-journal.unair.ac.id/AMNT/article/view/7351
http://eprints.ums.ac.id/43295/27/PUBLIKASI%20ILMIAH%20daisa.pdf
http://eprints.ums.ac.id/43295/27/PUBLIKASI%20ILMIAH%20daisa.pdf


55 
 

Ross & Wilson. (2017). Dasar-dasar Anatomi dan Fisiologi. Singapura:  

 ELSEVIER 

Sari, Indah Maya. (2016). Hubungan tingkat stress dengan gangguan siklus  

 menstruasi pada mahasiswi diploma IV bidan pendidik tingkat akhir di 

Universitas „Aisyiyah Yogyakarta. (Skripsi Thesis). Diakses dari: 

http://digilib.unisayogya.ac.id/2191/1/pdf%20naskah%20publikasi.pdf 

Sianturi, P. D. (2015). Hubungan antara self- disclosure dengan aliensi pada 

mahasiswa tahun pertama suku Batak. Jurnal Empati, 1(8), 277-283. 

Diakses dari: http://eprints.undip.ac.id/68158/1/Repository_Pinta.pdf 

Sriwiyati & Puspitasari (2017). Hubungan antara tingkat stres dengan siklus  

menstruasi pada mahasiswi tingkat IIA Akademi Keperawatan Panti 

Kosala Surakarta. (Undergraduate Thesis). Diakses dari: 

http://ejurnal.akperpantikosala.ac.id/index.php/jik%20/article/view/117 

Sukadiyanto. (2010). Stress dan cara menguranginya. Cakrawala Pendidikan, 1, 

55-66. Diakses dari: 

https://journal.uny.ac.id/index.php/cp/article/view/218/pdf_14 

Townsend, M.C. (2012). Psychiatric mental health nursing concepts of care in  

 evidence-based practice. Philadelphia: Davis Company 

Triwahyuningsih, R. Y. (2019). Hubungan antara tingkat stres dengan gangguan 

siklus menstruasi pada mahasiswa.. Journal of Research in Public Health 

Science, 1(2), 1-10. https://doi.org/10.33486/jrphs.vlil.15 

Wahyuni, S. (2016). Hubungan stres dengan gangguan siklus menstruasi pada 

tingkat 2 prodi D-III Kebidanan STIKES Muhammadiyah Klaten. Jurnal 

Involusi Kebidanan, 7(12), 2016. Diakses dari: 

http://www.ejournal.stikesmukla.ac.id/in%20dex.php/involusi/article/vie

w/211 

Wardana, A. (2007). Menggunakan SPSS dalam penelitian sosial: Modul Metode 

Penelitian Sosial Budaya. Diakses dari: 

http://staffnew.uny.ac.id/upload/132309998/pendidikan/Modul+Menggu

nakan+SPSS+dalam+Penelitian+Sosial+(Wardana).pdf  

Wijayani, D. (2019). Hubungan antara indeks massa tubuh dengan siklus 

menstruasi pada mahasiswi KH Mas Mansyur Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. (Skripsi Thesis). Diakses dari:  

http://eprints.ums.ac.id/74680/11/NASKAH%20PUBLIKASI-30.pdf. 

Wisniastuti, L. M., Adilatri, A. S. A., & Purwanti, I. S. (2018). Hubungan tingkat 

stres dengan siklus menstruasi pada mahasiswi semester VIII di STIKES 

Wira Medika Bali. Bali Medika Jurnal, 5(1), 91-100. Diakses dari: 

https://balimedikajurnal.com/index.php/bmj/article/view/23 

http://digilib.unisayogya.ac.id/2191/1/pdf%20naskah%20publikasi.pdf
http://eprints.undip.ac.id/68158/1/Repository_Pinta.pdf
http://ejurnal.akperpantikosala.ac.id/index.php/jik%20/article/view/117
https://journal.uny.ac.id/index.php/cp/article/view/218/pdf_14
https://doi.org/10.33486/jrphs.vlil.15
http://www.ejournal.stikesmukla.ac.id/in%20dex.php/involusi/article/view/211
http://www.ejournal.stikesmukla.ac.id/in%20dex.php/involusi/article/view/211
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132309998/pendidikan/Modul+Menggunakan+SPSS+dalam+Penelitian+Sosial+(Wardana).pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132309998/pendidikan/Modul+Menggunakan+SPSS+dalam+Penelitian+Sosial+(Wardana).pdf
http://eprints.ums.ac.id/74680/11/NASKAH%20PUBLIKASI-30.pdf
https://balimedikajurnal.com/index.php/bmj/article/view/23


56 
 

Women’s Health. (2019). Stress and your health. Diakses dari: 

https://www.womenshealth.gov/mental-health/good-mental-health/stress-

and-your-health  

Zilvia, Zeverly. (2016). Faktor-faktor yang mempengaruhi siklus menstruasi pada 

mahasiswi ilmu keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Sumatera Utara. (Student Papers Nursing). Diakses dari:  

http://repository.usu.ac.id/handle/123456789/62115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.womenshealth.gov/mental-health/good-mental-health/stress-and-your-health
https://www.womenshealth.gov/mental-health/good-mental-health/stress-and-your-health
http://repository.usu.ac.id/handle/123456789/62115

