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Latar Belakang: Menentukan jumlah anak, menjarangkan dan mencegah 

kehamilan merupakan upaya yang dilakukan untuk mengatur jumlah pertumbuhan 

penduduk. Hal ini dapat dioptimalkan dengan program Keluarga Berencana (KB) 

melalui penggunaan alat kontrasepsi. Pengetahuan ibu menjadi hal yang membuat 

ibu mengerti alasan menggunakan kontrasepsi yang kemudian ibu menjadi 

percaya diri karena adanya dukungan suami. Pasangan Usia Subur (PUS) menjadi 

sasaran utama penggunaan kontrasepsi. Jumlah PUS di wilayah Binong sendiri 

sebanyak 15.886 jiwa dengan yang menggunakan KB sebanyak 9.429 jiwa. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu dan 

Dukungan Suami Dalam Penggunaan Kontrasepsi Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Binong. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian ini 40 orang dengan teknik pengambilan 

sampel adalah purposive sampling. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner 

pengetahuan ibu dengan nilai VR cronbach’s alpha 0.851 dan kuesioner dukungan suami 

dengan nilai VR cronbach’s alpha 0,768. Teknik analisa data yang digunakan adalah 

analisa univariat. Penelitian ini dilakukan pada April-Mei  2020. Hasil: penelitian 

mununjukkan pengetahuan ibu dalam kategori sedang sebesar 70% (28 

responden), pengetahuan tinggi sebesar 27,5% (11 orang) dan pengetahuan rendah 

sebesar 2,5% (1 orang). Dukungan suami yang diterima ibu menunjukkan hasil 

dukungan positif sebesar 65% (26 orang) dan dukungan negatif sebesar 35% (14 

orang). Kesimpulan: Tingkat pengetahuan ibu sedang dan dukungan suami 

positif dalam penggunaan kontrasepsi di Wilayah Kerja Puskesmas Binong. 

Rekomendasi: ibu dapat menggunakan kontrasepsi yang sesuai dan memiliki 

pengetahuan yang baik tentang kontrasepsi tersebut serta suami dapat memberikan 

dukungan untuk ibu dalam menggunakan kontrasepsi. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan Ibu, Dukungan Suami, Kontrasepsi Referensi: 80 (2000-

2019) 
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Background: Determining the number of children, spacing and preventing 

pregnancy is an effort made to regulate population growth. This can be optimized 

through the Family Planning program and the use of contraceptives, which of 

course everyone has the right to these. Mother’s knowledge becomes the thing that 

makes mothers understand the reasons for using contraception which then mothers 

become confident because of the husband’s support they get. Couple of 

childbearing age is the main target of contraceptive use. The number of couple of 

childbearing age at Binong area was 15,886 people with the number of couples 

using family planning as many as 9,429 people. Objectives: To find out the 

Description of Mother's Knowledge and Husband's Support in Using 

Contraception at Binong Health Center. Methods: This research uses descriptive 

quantitative research methods. The sample of this study was 40 people with 

thecnique used is purposive sampling. The instrument is Mother knowledge 

questionnaire with cronbach’s alpha 0,851 and husband’s support questionnaire 

with cronbach’s alpha 0,768. The data analysis technique used is univariate 

analysis. This research conducted in April and May 2020. Result: the result 

showed that mother’s knowledge mostly is adequate 70% (28 respondents), high 

knowledge 27,5% (11 respondents) and 2,5% (1 respondent) was low in 

knowledge. Husband’s support showed that mostly had positive support from the 

husband 65% (26 respondents) and negative support from the husband 35% (14 

respondents). Conclusion: Mother’s knowledge is adequate and husband’s 

support is possitive in using contraseption at Binong Health Center. 

Reccomendation: mother may have a good knowledge of contraception then use 

the appropriate one and husband may fully support mother in contraception uses.  
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