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Latar belakang: Diabetes Melitus (DM) merupakan masalah kesehatan yang
dapat menyebabkan kerusakan multi organ pada penderita. Komplikasi akibat
DM salah satunya adalah kerusakan neuropati yang dapat menimbulkan ulkus
pada kaki. Untuk dapat mengurangi komplikasi, pengetahuan meruapakan faktor
utama dalam mencegah terjadinya komplikasi. Berdasarkan prevalensi yang
dimiliki oleh Indonesia, terdapat 176.689.336 warga negara Indonesia mengalami
DM. Berdasarkan data tersebut, dijelaskan bahwa 1,3% penderita DM adalah
penduduk Banten, 1,6% penduduk Sumatera Selatan, dan 1,8% merupakan
penduduk Sumatera Utara. Tujuan penelitian: Untuk mengidentifikasi gambaran
tingkat pengetahuan penderita DM tipe 2 terhadap pencegahan ulkus kaki
diabetik. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode penelitian
deskriptif kuantitatif dengan teknik pemilihan sampel accidental sampling.
Penelitian ini dilakukan pada bulan April — Mei 2020 dengan instrumen penelitian
menggunakan kuesioner online. Subjek dari penelitian ini adalah 59 penderita
DM tipe 2 di satu komunitas Indonesia bagian Barat Hasil: Penelitian
menunjukkan bahwa 86,44% responden memiliki tingkat pengetahuan baik
tentang pencegahan ulkus kaki. Rekomendasi: Bagi peneliti selanjutnya,
disarankan untuk mencari hubungan tingkat pengetahuan penderita DM tipe 2
terhadap pencegahan ulkus kaki diabetik.
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Background: Diabetes Mellitus (DM) is a health problem and it can causing a
multi-organ damage for suffers. Complications that occur in patients with diabetes
mellitus one or other is neuropathy and can causing a foot ulcer. To reduce the
complications, level of knowledge is an important way to preventing complications.
Based on the Indonesian prevalence, there are 176.689.336 citizens have DM.
Based on this data, 1,3% of them from Banten, 1,6% of them from South Sumatera,
and 1,8% of them from North Sumatera Research Purpose: To identify the level of
knowledge of people who suffered DM type 2 to prevent diabetic foot ulcers.
Research Methods: This research use quantitative descriptive research methods
with purposive sampling . This research happened in April - May 2020 with a
research instrument using a questionnaire. The subjects of this research are 59
patients who suffered DM Type 2 in community. Results: The reseached showed
that 86.44% of respondents had a high level of knowledge about foot ulcers.
Recommendation: For further researchers, it is recommened to discuss the
relationship between the level of knowledge of people with DM type 2 against
Prevention diabetic foot ulcers.
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