
vii  

 

 

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur kepada Tuhan Yesus Kristus yang sudah memberikan kesempatan, 

anugerah dan pertolonganNya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Skripsi 

berjudul ” HUBUNGAN PENGARUH LINGKUNGAN SOSIAL TERHADAP 

PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA DI SEKOLAH MENENGAH ATAS 

KELAS XI KOTA TANGERANG” ini bertujuan untuk memenuhi sebagian 

persyaratan akademik guna mencapai gelar Sarjana Keperawatan Strata Satu di 

Universitas Pelita Harapan. 

Tim penulis menyadari bahwa tanpa bimbingan, bantuan, dan doa restu dari 

berbagai pihak, skripsi ini tidak dapat diselesaikan tepat waktu. Oleh karena itu, tim 

penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang 

telah membantu dalam proses pengerjaan skripsi ini, yaitu kepada: 

1) Christine L. Sommers, Ph.D, RN., CNE selaku Dekan Eksekutif Fakultas 

Keperawatan, Universitas Pelita Harapan. 

2) Grace Solely Houghty, MBA., M.Kep selaku Pj. Dekan, Ketua Jurusan dan 

Kepala Bagian Akademik Keperawatan. 

3) Yakobus Siswadi, DNSc sebagai Kepala Akademik Fakultas Keperawatan, 

Universitas Pelita Harapan 

4) Ns. Martina Pakpahan S.Kep.,M.K.M dan Ns. Agustin Lamtiur S.Kep selaku 

pembimbing satu dan pembimbing dua yang bersedia untuk membimbing dan memberikan 

saran kepada penulis dalam pembuatan proposal skripsi ini.  

 

Akhir kata, penulis memahami bahwa dalam penyusunan dan penulisan skripsi ini masih 



viii  

 

 

terdapat banyak kelemahan dan jauh dari kesempurnaan, oleh sebab itu penulis 

sangat mengaharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan skripsi 

ini selanjutnya. Diharapkan tugas skripsi dapat bermanfaat kepada semua pihak 

yang membaca. 

 
 

Tangerang, 17 Juni 2020 

 

 

 

 

Tim Penulis 



ix  

 

 

 

 

DAFTAR ISI 
 
 

HALAMAN JUDUL  

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI  

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING  

PERSETUJUAN TIM PENGUJI AKHIR  

ABSTRAK ........................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... ix 

DAFTAR BAGAN .............................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

i 

BAB I PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang ....................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................. 5 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................... 6 

1.3.1 Tujuan Umum .............................................................................. 6 

1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................. 6 

1.4 Pertanyaan Penelitian ............................................................................. 6 

1.5 Hipotesis Penelitian .............................................................................. 6 

1.6 Manfaat Penelitian ................................................................................. 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

2.1 Kerangka Konseptual ............................................................................. 8 

2.2 Definisi Konseptual dan Operasional ..................................................... 9 

2.3 Tinjauan Teori ........................................................................................ 10 

2.3.1 Pengaruh Lingkungan Sosial ....................................................... 10 

2.3.1.1 Definisi Pengaruh Lingkungan Sosial ............................. 10 

2.3.1.2 Kelompok Lingkungan Sosial ......................................... 11 

2.3.2 Perilaku Merokok ........................................................................ 12 

2.3.2.1 Definisi Perilaku Merokok .............................................. 12 

2.3.2.2 Faktor – Faktor Yang Memengaruhi Merokok ............. 13 

2.3.2.3 Dampak Merokok ........................................................... 14 

2.4 Kajian Literatur ...................................................................................... 15 

2.5 Ringkasan .............................................................................................. 18 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN  

3.1 Desain Penelitian .................................................................................. 19 

3.2 Pertimbangan Etik ................................................................................. 19 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ............................................................ 21 

3.4 Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................... 23 

3.5 Instrumen Penelitian ............................................................................. 24 
3.6 Prosedur Pengumpulan Data ................................................................ 26 



x  

 

 
 

3.7 Analisis Data ........................................................................................... 27 

3.8 Keterbatasan Penelitian ........................................................................... 28 

BAB IV HASIL PENELITIAN  

4.1 Hasil Penelitian ............................................................................................. 29 

4.1.1 Karakteristik Responden ................................................................. 29 

4.1.2 Analisis Univariat ........................................................................... 29 

4.1.3 Analisis Bivariat ............................................................................. 31 

4.2 Pembahasan ............................................................................................... 31 

4.2.1 Karakteristik Responden .................................................................. 32 

4.2.2 Perilaku Merokok Remaja ............................................................... 33 

4.2.3 Pengaruh Lingkungan Sosial Dalam Perilaku Merokok Remaja ..... 35 

4.2.4 Hubungan Pengaruh Lingkungan Sosial Terhadap Perilaku Merokok 

Remaja .............................................................................................. 

37 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan ................................................................................................ 39 

5.2 Saran .......................................................................................................... 39 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 41 
LAMPIRAN  



xi  

 

 
 

DAFTAR BAGAN 
 

Bagan 2.1 Kerangka Konseptual .................................................................... 8 



xii  

 

 

 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.2 Definisi Konseptual dan Operasional ............................................... 9 

Tabel 4.1 Distribusi Usia Jenis Kelamin Responden ....................................... 29 
Tabel 4.2 Distribusi Perilaku Merokok Remaja ............................................... 30 
Tabel 4.3 Pengaruh Lingkungan Sosial Dalam Perilaku Merokok Remaja ..... 31 
Tabel 4.4 Hubungan Pengaruh Lingkungan Sosial dengan Perilaku Merokok 32 



xiii  

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 
Lampiran 1 : Lembar Penjelasan Kepada Calon Subjek Penelitian ............... 49 

Lampiran 2 : Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) ... 50 

 Lampiran 3 : Lembar Kuesioner .................................................................... 51 

Lampiran 4 : Kaji Etik Penelitian ................................................................. 52 

Lampiran 5 : Surat Ijin Penelitian ................................................................. 53 

Lampiran 6 : Hasil Uji VR ............................................................................ 54 

Lampiran 7 : Hasil Analisis Univariat dan Bivariat ...................................... 55 

Lampiran 8 : Hasil Turnitin ........................................................................... 56 


	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR BAGAN


