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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa:  

1) Gambaran faktor lingkungan di Kota Soe, Nusa Tenggara Timur sebagian 

besar memiliki lingkungan yang tidak sehat yaitu sebanyak 48 (52,7%) 

responden dan sebanyak 43 (47,3%) responden memiliki lingkungan yang 

sehat. 

2) Gambaran kejadian diare pada balita di Kota Soe, Nusa Tenggara Timur 

sebagian besar balita mengalami sakit diare yaitu sebanyak 73 (80,2%) balita, 

sedangkan 18 (19,8%) balita tidak mengalami sakit diare. 

3) Tidak ada hubungan yang signifikan antara faktor lingkungan terhadap 

kejadian diare pada balita di Kota Soe, Nusa Tenggara Timur dengan p-value 

0,600 (> 0,05). 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, maka peneliti memberikan beberapa 

saran antara lain:  

1) Bagi Puskesmas  

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi masukan bagi puskesmas untuk dapat 

lebih memperhatikan faktor yang mungkin menjadi penyebab diare pada 

balita selain faktor lingkungan, seperti jenis kelamin, pengetahuan dan 

pendidikan ibu, pemberian ASI eksklusif, imunisasi pada balita, serta perilaku 
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dan perawatan ibu pada balita. Ketika balita dibawa ke puskesmas karena 

diare. 

 

2) Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai faktor-faktor lain yang memengaruhi kejadian diare pada balita, 

seperti jenis kelamin, pengetahuan dan pendidikan ibu, pemberian ASI 

eksklusif, imunisasi pada balita, serta perilaku dan perawatan ibu pada balita. 


