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Latar Belakang: Pengetahuan mengenai hipertensi merupakan salah satu faktor 

yang mempengaruhi kepatuhan minum obat. Kepatuhan dalam minum obat pada 

penderita hipertensi sangat penting dilakukan untuk mengontrol tekanan darah dan 

mencegah terjadinya komplikasi. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan 

tingkat pengetahuan penderita hipertensi tentang hipertensi dengan kepatuhan 

minum obat di wilayah Kota Tangerang. Metode Penelitian: Jenis penelitian ini 

adalah penelitian korelasional dengan rancangan cross sectional. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan Januari hingga April Tahun 2021 dengan jumlah sampel 68 

orang penderita hipertensi. Sampel dalam penelitian ini yaitu penderita hipertensi 

dengan komplikasi. Analisa yang digunakan uji koefisien korelasi rank spearman. 

Hasil penelitian: Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan 

penderita hipertensi terhadap kepatuhan minum obat pada dewasa di Kota 

Tangerang (p = 0,000). Rekomendasi: Diharapkan mahasiswa dapat memberikan 

edukasi kepada masyarakat khususnya pada penderita hipertensi agar patuh dalam 

minum obat dan untuk peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian 

dengan variabel yang berbeda seperti variabel persepsi, perilaku, dan dukungan 

keluarga terhadap kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. 
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Background: Knowledge of hypertension is one of the factors that influence 

medication adherence. Adherence in taking medication in patients with 

hypertension is very important to control blood pressure and prevent 

complications. Aim: This is to determine the relationship between level of 

knowledge of hypertension sufferers about hypertension and compliance with 

taking medication in Tangerang City. Research Method: This type of research is a 

correlational study with a cross sectional design. This research was conducted in 

January until April 2021 with a sample size of 68 people with hypertension. The 

sample in this study were hypertensive patients with complications. Data analysis 

used is the analysis used the Spearman rank correlation coefficient test. Results: 

There is a significant relationship between the level of knowledge of hypertension 

sufferers and adherence to taking medication in adults in Tangerang City 

(p=0,000). Recommendation: It is hoped that students can provide education to 

the public, especially for people with hypertension, so that they are obedient to 

taking medication and for further research, it is expected to continue research on 

variables of perception, behavior, and family support for medication adherence in 

patients with hypertension. 
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