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Praktik klinik adalah bagian yang tidak dapat dipisahkan dari program pendidikan 

keperawatan guna menghasilkan lulusan perawat yang kompeten dan profesional. 

Setiap mahasiswa memiliki kesiapan dan tingkat kecemasan yang berbeda saat 

melakukan praktik klinik yang berpengaruh terhadap kondisi yang tidak efisien dan 

tidak kondusif. Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi hubungan antara 

tingkat kecemasan dan kesiapan mahasiswa Fakultas Keperawatan angkatan 2019 

di satu Universitas Swasta Indonesia dalam menghadapipraktik klinik di Rumah 

Sakit. Penelitian ini menggunakan desain penelitian dengan metode deskriptif 

korelasional. Jumlah populasi 337 mahasiswa angkatan 2019 di satu Universitas 

Swasta Indonesia, penghitungan jumlah sampel sebanyak 201 responden yang 

dilakukan dengan metode purposive sampel melalui perhitungan Slovin. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah Casey-Fink Readiness for Practice 

Survey dan kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Hasil data yang 

didapatkan dianalisis dengan metode analisis bivariat menggunakan uji Chi- 

square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat 

kecemasan dengan kesiapan praktik klinik di Rumah Sakit pada mahasiswa 

angkatan 2019 di satu Universitas Swasta Indonesia (p value<0,0001). Pada saat 

menghadapi praktik klinik, diharapkan mahasiswa dapat mempersiapkan diri 

dengan baik khususnya dalam pengetahuan dan keterampilan agar dapat 

meminimalkan kecemasan. 
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Clinical practice is an inseparable part of the nursing education program to 
produce competent and professional nursing graduates. Every student has a 

different readiness and level of anxiety when doing clinical practice which affect 

conditions that are inefficient and not conducive. The purpose of this study is to 

analyze the relationship between level of anxiety and readiness of Nursing student 

cohort 2019 at an Indonesian private university in facing clinical practice in 

hospitals. This study used a research design with a descriptive correlational 

method. The total population of Nursing student cohort 2019 at an Indonesian 

private university is 337 and the number of samples was 201 respondents by using 

the purposive sample method through Slovin calculations. The instruments used in 

this study were Casey-Fink Readiness for Practice Survey and Hamilton Anxiety 

Rating Scale (HARS) questionnaire. The results of the data will be analyzed by a 

bivariate analysis method using the Chi-square test. The result of this study shows 

that there is a relationship between the level of anxiety and readiness of clinical 

practice in the hospital for students of Cohort 2019 at a private university in 

Indonesia (p value <0.0001). In facing clinical practice, students are expected to 

be able to prepare themselves especially in knowledge and skills so that they can 

minimize their anxiety. 
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