ABSTRAK

GAMBARAN FAKTOR PREDISPOSISI KEJADIAN ULKUS DIABETIKUM
PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI SALAH SATU RUMAH SAKIT
SWASTA INDONESIA BAGIAN BARAT

(xi + 45 Halaman; 1 Bagan; 2 Tabel; 3 Lampiran)

Ulkus diabetikum adalah salah satu komplikasi dari diabetes melitus. Faktor
resiko yang menyebabkannya ada beberapa, antara lain usia, jenis kelamin, lama
menderita diabetes melitus, dan kontrol gula darah yang buruk. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui dan mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi
kejadian ulkus diabetikum pada pasien diabetes melitus di salah satu rumah sakit
Indonesia bagian barat. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
penelitian retrospektif studi dokumentasi dan sampel penelitian berjumlah 115 rekam
medis. Penelitian ini menggunakan instrumen lembar tilik. Teknik analisa data
menggunakan analisa univariat untuk mencari hubungan sebab akibat dari 4 variabel,
yaitu usia, jenis kelamin, lama menderita diabetes melitus dan kontrol gula darah
yang buruk.

Rekam medis sebanyak 115 yang diteliti memperoleh hasil pasien diabetes
melitus rentan terkena ulkus diabetikum di usia 58 tahun dengan persentase 6,08%.
Pasien berjenis kelamin perempuan rentan terkena ulkus diabetikum dengan
persentase 63,48%. Pasien yang telah menderita diabetes melitus lebih dari 5 tahun
rentan terkena ulkus diabetikum dengan persentase 86,09%. Kontrol gula darah
pasien yang buruk pada pasien diabetes melitus mempengaruhi kejadian ulkus

diabetikum sebanyak 75,66%.
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ABSTRACT

THE EXPLANATION OF THE FACTORS AFFECTING DIABETIC ULCER
TENDENCY ON DIABETES MELLITUS PATIENT IN ONE OF THE PRIVATE
HOSPITALS OF WEST INDONESIA

(xi + 45 Page, 1 Charts, 2 Table; 3 Attachments)

The ulcer diabetic is one of the complications of diabetes mellitus. Risk
factors causing is age, gender, long suffering from diabetes mellitus, and poor blood
sugar control. The purpose of this study is to know and identify the factors that affect
the diabetes mellitus patient in one of the western hospitals in Indonesia. This study
uses a quantitative method and research design of retrospective documentary study
with samples of 115 medical records. The study uses the viewsheet instrument. The
data analysis technique being used is univariate to find the causations among the
four variables which are age, gender, the length of time having the diabetes mellitus
and poor control of blood sugar

Among 115 medical records studied, it was found that patients with diabetes
mellitus were susceptible to diabetic ulcers at the age of 58 years with the percentage
of 6.08%, and patients who were female were also susceptible to diabetic ulcers with
the percentage of 63.48%. Patients who have had diabetes mellitus for more than 5
years are prone to diabetic ulcers with the percentage of 86.09%. The percentage of
poor control of blood sugar in patients with diabetes mellitus affecting the

occurrence of diabetic ulcers was 75.66%.

Keywords: Diabetic Ulcer, Diabetes Mellitus, Risk Factor
Reference: 38 (1999-2020)

vii



