KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Tuhan Yesus Kristus yang telah memberikan
anugerah dan pertolongan-Nya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Skripsi
berjudul “GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG FAKTOR RISIKO
HIPERTENSI PADA MAHASISWA DENGAN INDEKS MASSA TUBUH
OBESITAS DI SALAH SATU UNIVERSITAS DI TANGERANG” ini
bertujuan untuk memenuhi sebagian persyaratan akademik guna memperoleh
gelar Sarjana Keperawatan Strata Satu Universitas Pelita Harapan.

Tim penulis menyadari bahwa tanpa bimbingan, bantuan, arahan, dan doa
dari berbagai pihak, skripsi ini tidak akan dapat diselesaikan tepat pada waktunya.
Oleh karena itu, tim penulis mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada
semua pihak yang telah membantu dalam proses pengerjaan skripsi ini, yaitu

kepada:

1) Grace Solely Houghty, MBA, M.Kep., selaku Dekan Fakultas
Keperawatan, Universitas Pelita Harapan.

2) Yakobus Siswadi, DNSc., selaku Kepala Program Studi Sarjana
Keperawatan Fakultas Keperawatan, Universitas Pelita Harapan

3) Dr. Ni Gusti Ayu Eka S, M. Kes, selaku Ketua Bidang Penelitian
Program Studi Keperawatan Universitas Pelita Harapan.

4) Ns. Lani Watania, S.Kep., M.Kep selaku dosen pembimbing | kami yang
dengan sabar dan penuh kasih telah meluangkan waktu untuk
membimbing, menuntun, memberi masukan, serta memberi saran demi

kebaikan peneliti.

viii



5)

6)

7)

8)

9)

Ns. Heman Pailak, S.Kep selaku dosen pembimbing Il kami yang
dengan sabar dan penuh kasih telah meluangkan waktu untuk
membimbing, menuntun, memberi masukan, serta memberi saran demi
kebaikan peneliti.

Semua dosen yang telah mengajar peneliti selama berkuliah di Fakultas
Keperawatan dan seluruh staff Fakultas Keperawatan yang telah
membantu peneliti dalam kegiatan administratif selama berkuliah di
UPH.

Kepada mahasiswa yang sudah bersedia menjadi responden dalam
pengambilan data penelitian oleh peneliti.

Orang tua dan keluarga penulis yang telah mendoakan dan mendukung
sehingga penulis dapat menyelesaikan proses penyusunan skripsi hingga
saat ini.

Semua pihak yang namanya tidak dapat disebutkan penulis satu per satu.

Akhir kata, para penulis menyadari bahwa dalam penyusunan dan
penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan dan jauh dari kesempurnaan, oleh
karena itu para penulis sangat mengharapkan Kritik dan saran yang membangun
demi perbaikan skripsi ini selanjutnya. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi

semua pihak yang membaca.

Tangerang, 24 Mei 2021

Tim Peneliti



DAFTAR ISl

Halaman
HALAMAN JUDUL
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI
PERSETUJUAN TIM PENGUJI SKRIPSI
AB ST R AL L i, B tinh . b aans . fenanns . Jakbnanas e P ... ................ Vi
KATA PENGANTAR .ottt se e e e sta e aanaaa s an e e e nnaaeaneeeas viil
DAF RS ... S Xii
DA R . ....................ooooceeneniiienneenn R N W ... Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt baaeanee e Xiv
BAB | PENDAHULUAN ...ttt e e 1
1.1 LatSEYCIRISEI. ............................. S . ............ % . 1
1.2 RyjFUERSINEISSEIERIN ........................ . SSSSS_A ................. W 3
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ..c.veciiiiecie ettt sttt sttt e be e sbe s reenaenbesreenee e 4
1.4 BertanyeERECHEINERRY ................... SSSS————— . W .................] 4
1.5 Manfaat PENEITIAN .............ccoiiiiieiie it s sne e ene e 5
1.5.1 ManTa@t TEOFILIS. ..................... . asuannennenneneins s esnansannannanseseeseeeeeeessbabensasseeesesnes 5
1.5.2 ManTfaat PrakEiS ....c..ccoueiviiiiiiieeitesiie st stees st eae e sae st sie e esaneenneseeaneesnes 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt e siee s anaessnsseeenes 5
2.1 Kerangka KONSEPLUAI LAU TEON ... cvueuereareariaresuesuesnesueseeseeresneasesieseessissenseseesensensens 6
2.2 Definisi Konseptual dan Operasional ............ccooiiiiiiniiic e 7
2.3 THNJAUAN TON N .uevieiiitiiteeitestee it esbeereesbesueesseabesnaesseataasbeseeeseesesseessetessssanestasnsesraessesens 8
2.3.1 TeOri PENQEIANUAN...........o ittt ettt st bar et esbesra e e e 8
2.3.2%8cori Hipertensi ...............J... S —— 10
2:3 3BT OhESilaS mmmsnssnsssnsgd . [T ... .. L 14
2.4 Kajian Miterattii e .ot .. . M. ... ol 15
R.5 Ringkasgh..—— . .%o A T N N el 18
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ..ot 19
3.1 DeSAIN PENEITIAN .....c.eeeiiiaiiie i rte s sttt sae s be st e e e steeneeseesreeneens 19
3.2 Pertimbangan Elik ..o s mimivviensss s i e e asiieasiainssreensesseeashiben e eseesteseeseesseeneens 19
3.3 Populasi dan SAMPEL..........ciiiiiiii i st 20
3.3 L POPUIBSI ...tttk sttt ettt sreenee e 20
TR S T 1111 1< PSSP 20
3.4 Tempat dan Waktu Penelitian ...........cocooviiiiniiiniiceesse e 21
3.5 INStrUMEen PeneIITIAN ........c.oiiiiiiiee e 21
3.6 Prosedur Pengumpulan Data............coceoieiriieieiiie e 24
3.7 Pengolanan Daata ........ccuieiirueiieieieieiees e 25
3.8 ANALISA DALA........cecieiieeiiiie et 27
3.9 Keterbatasan Penelitian............cooviiriiiieie e 27



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ccoiiiiiii e, 28

4.1 HaSIl PENEIITIAN .....cvviiiiicie e 28
4.2 PEMDANASAN. ... eitieiieiie ettt st ste st e e te et et neeeeste e e nreereenre s 30
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooii e 35
5.1 KESIMPUIAN ...t esaearae e 35
Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disimpulkan: .............ccccooniniiiiciennnn, 35
52 SAIAIN ct e btk ettt h bt n bt nhe e eh et be e beenbeeneeas 35
5.2.1 Bagi Mahasiswa KEPErawatan ...........c..c.eoueiieeiiiieeieesesieereessisneesieseessnesressaessens 35
5.2.2 Bagi Fakultas Keperawatan .............ccocvuerienerienieneeieiinne s iesne s 36
5.2.3 Bagi Peneliti SElanjUtNYa..........ccceviiiiiiiinieiie e 36
DAF AR < A . gl . R 37

Xi



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka Konseptual............ccccooeiieiiiieieeie e e




DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Definisi Konseptual dan Operasional..............ccccooeieriienininineceen, 7
Tabel 2.2 Klasifikasi Hipertensi Menurut American Guidelines (2017)............... 11
Tabel 2.3 Klasifikasi Obesitas Menurut World Health Organization................... 14
Tabel 2.4 Klasifikasi Obesitas Menurut Nasional...c...........cc.ccoovviinieniiencinnnnn, 15
Tabel 2.5 Kisi-kisi Kuesiner Penelitian.............cocovenieiiiin s 24
Tabel 4.1 Karakteristik RESPONGEN ........c.ccviiieiiieiieeire et srae st 29
Tabel 4.2 Hasil Analisis Univariat Gambaran Pengetahuan............ccc.cccooeienee. 30

xiii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

DAFTAR LAMPIRAN

Penjelasan Penelitian...........ccccviveiieiiie i 43
INfOrmed CONSENL.........ccveiiiie e e 46
Kuesioner Penelitian...........cccviveiieieiie i 47
Hasil Uji validitas dan rehabilitas.............c.ccoooooviiiiiiininiiicie 49
Hasil Uji NOrmalitas..........cooveiieieies it ceecieee e 50
Jadwal Pelaksanaan Penelitian..........ccoocovveviiiiincciinenne e 51
Form Ethical Aproval...........cccoceeiviiiiic it 52

Lampiran 8. Surat 1Zin Penelitian. ..o 53
Lampiran 9. Persetujuan Penggunaan KUESIONET ... ..cccueiuveiearueereeireesreeisineeireanens 54
Lampiran 10. Lembar Konsultasi Pembimbing..............ocueieneiene s, 55
Lampiran 11. Hasil TUIN TEIN.....oii e 56

Xiv



