BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian “Gambaran
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Selama Masa Pandemi Covid-19 pada
Mahasiswa Fakultas Keperawatan di Kabupaten Tangerang”, diperoleh
kesimpulan bahwa mahasiswa/i Fakultas Keperawatan di Kabupaten Tangerang
memiliki karakteristik PHBS yang baik, ditunjukkan dengan hasil penelitian yang
menyatakan dari total 166 responden terdapat sebanyak 165 responden (99.4%)
memiliki sikap yang positif dan dalam variabel praktik sebanyak 163 responden

(98.2%) melakukan praktik PHBS dengan baik.

5.2 Saran

Peneliti menyarankan agar penelitian ini dapat digunakan sebagai
tambahan sumber informasi bagi mahasiswa/i keperawatan mengenai adanya
gambaran PHBS di masa pandemi Covid-19 pada mahasiswa. Peneliti juga
menyarankan pembaca untuk dapat secara langsung berkontribusi dalam
menerapkan PHBS di masa pandemi Covid-19 dan dapat menggunakan penelitian

ini sebagai sumber referensi untuk penelitian selanjutnya terkait PHBS.
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