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PALEMBANG TERHADAP PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

(PHBS) (xii+58 halaman: 8 tabel; 8 lampiran) 

 

 Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) adalah suatu progam dari 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia yang mengharapkan masyarakat 

Indonesia dapat menerapkan suatu perilaku hidup bersih secara mandiri. PHBS 

sangat dibutuhkan dalam masyarakat untuk mencegah terjadinya berbagai penyakit. 

 Penelitian ini dilakukan untuk melihat hubungan pengetahuan, sikap dan 

perilaku PHBS siswa SMA Methodist 2 Palembang. Hipotesis yang dibuktikan 

adalah terdapatnya hubungan antara pengetahuan dan sikap terhadap perilaku 

PHBS pada siswa SMA Methodist 2 Palembang. 

 Penelitian ini merupakan suatu penelitian menggunakan studi potong 

lintang. Berdasarkan rumus perhitungan sampel komparatif kategorik analitik tidak 

berpasangan didapatkan sebanyak 216 siswa SMA Methodist 2 Palembang yang 

akan menjadi responden dalam penelitian ini. Pengambilan sampel penelitian 

dilakukan dengan menggunakan teknik Purposive Sampling. Pengambilan data dari 

responden dilakukan dengan membagikan kuesioner terkait pengetahuan, sikap dan 

perilaku PHBS secara online. 

Hasil penelitian ini menunjukan tidak terdapat hubungan antara 

pengetahuan PHBS terhadap perilaku PHBS pada siswa SMA Methodist 2 

Palembang dan terdapat hubungan antara sikap PHBS terhadap perilaku PHBS 

pada siswa SMA Methodist 2 Palembang.  

 

Kata Kunci: Perilaku hidup bersih dan sehat, PHBS, pengetahuan, sikap, 

perilaku 
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Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) is a progam of the Ministry of 

Health of the Republic of Indonesia. The progam expects the Indonesian people to 

adopt a clean and healthy lifestyle independently. PHBS is needed in society to 

prevent various diseases.  

This research is conducted to see the relationship between knowledge, 

attitudes, and behavior of clean and healthy lifestyle among students of SMA 

Methodist 2 Palembang. The hypothesis that is need to be proven is that there is a 

relationship between knowledge and attitudes toward PHBS behavior in students of 

SMA Methodist 2 Palembang.  

This research is a study using a cross sectional study. Based on the unpaired 

analytic categorical comparative sample calculation formula, there is 216 students 

of SMA Methodist 2 Palembang who will become the respondents in this study. 

Data collection from respondents is carried out by distributing online questionnaires 

related to knowledge, attitudes, and behavior of PHBS. 

This study shows that there is no significant relation between knowledge of 

PHBS towards PHBS behavior among high school students of Methodist 2 

Palembang. And this study also shows that there is a significant relation between 

PHBS attitudes towards PHBS behavior among high school student of Methodist 2 

Palembang.  
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