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Latar Belakang: Berduka merupakan kondisi objektif setelah kehilangan 

seseorang karena kematian. Duka memiliki manifestasi emosional, kognitif, 

spiritual, fisik, dan perilaku yang bisa sangat membebani dan melemahkan. Salah 

satu aspek perawatan paliatif adalah untuk mengatasi penderitaan di luar gejala fisik 

dengan mendukung pasien dan keluarga ialah memberikan dukungan berduka yang 

membantu pasien dan keluarga menuju kematian yang bermartabat. Peran perawat 

dalam memberikan dukungan pada keluarga yang berduka sangat penting, untuk 

dapat menerima kenyataan yang dihadapi dan mampu menyesuaikan diri dengan 

lingkungan baru. Tujuan Penelitian: Tujuan dari kajian literatur ini adalah untuk 

mengidentifikasi bentuk dukungan yang diberikan oleh perawat kepada keluarga 

yang berduka dari pasien kanker. Metode Penelitian: Kajian literatur ini 

menggunakan metode dengan pendekatan simplified thematic approach yang 

bertujuan untuk menggabungkan hasil penelitian. Peneliti melakukan analisa data 

dengan menggunakan critical apprisal checklist menggunakan Joanna Briggs 

Institute (JBI) appraisal. Hasil: Dukungan perawat pada keluarga berduka dari 

pasien kanker tergolong menjadi beberapa aspek yaitu dukungan aspek kognitif, 

dukungan aspek psikologis, dukungan aspek sosial dan dukungan aspek spiritual. 

Dukungan ini dapat diberikan kepada keluarga berduka untuk membantu keluarga 

melalui fase berduka karena kehilangan salah satu keluarganya yang menderita 

kanker. Rekomendasi: Pentingnya perawat untuk menambah pengetahuan 

mengenai dukungan kepada keluarga berduka dari pasien kanker untuk 

memaksimalkan intervensi keperawatan. 
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Background: Grieving is an objective condition after losing someone to death. 

Grief has emotional, cognitive, spiritual, physical and behavioral manifestations 

that can be overwhelming and debilitating. One of the aspects of the palliative care 

is to deal with suffering beyond physical symptoms by supporting the patient and 

their family by providing bereavement support that helps the patient and family to 

die with dignity. The role of nurses in providing bereavement support to family is 

important, in order to accept the realities they face and to be able to adapt to the 

new environment. Research Objectives: The purpose of this literature review is to 

identify the form of support provided by nurses to the bereaved families of cancer 

patients. Research Methods: This literature review uses a method with a simplified 

thematic approach which aims to combine research results. Researchers analyzed 

data using a critical appraisal checklist using the Joanna Briggs Institute (JBI) 

appraisal. Results: The support of nurses to the bereaved family of cancer patients 

was classified into several aspects, namely cognitive aspect support, psychological 

aspect support, social aspect support and spiritual aspect support. This support can 

be given to a bereaved family to help the family through the grieving phase of the 

loss of a family suffering from cancer. Recommendation: It is important for nurses 

to increase knowledge about support to the bereaved families of cancer patients in 

order to maximize nursing interventions. 
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