KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah, Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat dan rahmat-Nya saya

dapat menyelesaikan Tugas Akhir.

Pengajuan Tugas Akhir yang berjudul “HUBUNGAN DUKUNGAN
KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN KONSUMSI ANTRIRETROVIRAL
PASIEN HIV KONTROL RUMAH SAKIT UMUM SILOAM KARAWACI” ini
bermaksud untuk memenuhi sebagaian persyaratan akademik guna memperoleh

gelar Sarjana Kedokteran di Universitas Pelita Harapan.

Penulis juga mengucapkkan terima kasih sedalam-dalamnya sebab pencapaian

Tugas Akhir ini tak lain karena doa dan dimbingan semua yang terlibat, yaitu:

1.. dr. Nata Pratama Hardjo Lugito, Sp.PD selaku Dosen pembimbing yang telah
membimbing, mengarahkan, dan mendukung sepenuhnya penulis.

2. Dosen penguji yang telah memberikan masukan selama pelaksanaan sidang
skripsi.

3. Kedua orang tua penulis yang mendoakan dan mendukung sepenuhnya dalam
proses peneiltian.

4. Teman-teman lvanna Ingrid” Aliman dan pasangan, Medina Marsya, Clara
Tamamah, Caroline -Constant” Carl, Tristan Bunawan, dan David Oktavian,
yang—selalu - memberikan -dukungan, ~dan ~bantuan dalam penyususnan
penelitian.

5. Semua responden penelitian yang telah bersukarela dan kooperatif sehingga
penelitian dapat terselesaikan.

6. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan namanya satu-satu

Semoga semua bantuan yang telah diberikan dapat menjadi ladang kebaikan bagi

s€mua.

viii



Tugas Akhir ini jauh dari sempurna karena keterbatasan ilmu dan pengalaman
peneliti. Oleh sebab itu, penulis menerima kritik dan saran, sehingga Tugas Akhir

ini dapat menjadi lebih baik dan dapat bermanfaat dengan optimal.

Tangerang, 14 April 2021




DAFTAR ISI

S K R P S . . e 1
Pernyataan dan Persetujuan Unggah Tugas Akhir...................oooiiiii.s 1
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR..................o.... il
PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR........c..ooii, v
AB ST R AK . v
ABSTRAC . . vii
KATA PENGANTAR. ..ottt i e, X
DAFTAR IS] [T B o0 SVAN S B B . .................. Xi

DAFTAR SINGKATAN. .. .ot et e XVl

DAFTARTABEENIULUA .o N ... XVvil

DAFTARBAGAN.........oh o A XVviii
DAFTAR LAMPIRANGIA. ... . ... 8. XiX

BAB I. PENDAHULUAN

1.1 LatI SIS o . . ... ...... SO V... ... §..........}.... 1
1I'28 RumSSRENESNGah. ... Y A .. ........ BN 3
1.3 Pertanyaan Penelitian. .. «i.......ioiiiiiiiiiii i 3
1.4 Tujuan Penelitian... . oo oo 4
h.4.1 Tujuan Umum. SEre. . ALy ... 4
1.42  Tujuan KhUSUS. . ciu o e et 4
1.5 Manfaat Penelitian ©. .00 i e 4
1.5.1 ~Manfaat Akademik . oo i 4
1.5.2° Manfaat Praktis. ... .ccoooiiii i 4

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Pengertian Keluarga..............ooooiiiiiiiii 5
22 Tipe Keluarga........cooovuiiuiiiiiiiiiii i 5
2.2 1 Proton......coocieiiiii i 5
222 EIEKION. ...ttt 5



23

24

2.5.

223 NUKHL. oo 5

224 ATOM. ...t 6
225 Molekular........ooooeiiiiii 6
22,6 GabUNZAN. ......eiiiii i 6
227 KUASI. ettt 6
Fungsi Keluarga...........coooiiiiiiii e 7
2.3.1 Fungsi EKonomi.........ccooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 7
2.3.2 Fungsi Edukasi............ooiieviiii i 7
@™ Fungsi Psikologis.........coo.o 88 ... 8
2.3.4 Fungsi Sosial Budaya.........cccoooviiiiiiiiiii 8
2.3.5 Fungsi Religi.....ccoooiiiiiiiiii i 8
Dukungan Keluarga..........cc.ooviiiiiiiii i, 9
2.4.1 Pengertian Dukungan Keluarga..................ooooveien.... 9
2.4.2 Manfaat Dukungan Keluarga............c....coooooiiiiiit. 9
2.4.3 Pengukuran Dukungan Keluarga.............................. 10
2.4.4  Bentuk Dukuangan Keluarga........................ooeenln. 11
24.4.1 Dukungan Emosional......................... 11
2442 Dukungan Instrumental....................... 11
2443 Dukungan Informasi/Pengatahuan.......... 11
2444 Dukungan Penghargaan....................... 12
Kepatiianm—... .. (A i, 2000000 ... 12
2.5.1 ~PengertianKepatuhan........0i .o 12
2.5.2° Pengukuran Kepatuhan Minum Obat......................... 12
2.5.3 Faktor Pengaruh Kepatuhan.................................. 13
2.5.3.1 Faktor Demografis............ccovviviiiiiiniiinnannn. 13
2.5.3.2 Faktor Psikososial.............ccooiiiiiiiiiiiininn. 13
2.5.3.3 Kecanduan Narkoba dan Alkohol.................... 14
2.5.3.4 Pendidikan dan Pengetahuan.......................... 15
2.5.3.2 Karakteristik Pengobatan.............................. 16

Xi



25321 Frekuansi Pengobatan............

25322 Jumlah Obat........................
25323 Jenis Pengobatan.................
2.5.3.3 Hubungan Pasien dengan Tenaga Medis........
25331 Pasien Profesional................
25332 Komunikasi........................
25333 Tenaga Medis Profesional.......
25334 Pengawasan Pengobatan.........
2.5.3.4 Karakteristik Penyakit.............................

2.6 . Pengaruh Kepatuhan Konsumsi Obat Antiretroviral dengan

2.7  Prevalensi Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan

Pengkonsumsian Obat Antiretroviral dalam Penelitian

ScREImTVENS ... ... .. ... A . % .. ....... ¢
BAB III. KERANGKA KONSEP
3.1 KeranSi@icoi? ., . ...... SRR SN . .......... Sl
3.2  Kerangka Konsep. .. i e eiiiiiin i
33 Hipotesis.............. U et
S - Waliabel 2 o ) S N - . o .
3.4. 1 Variabel Indipenden:.. v vewenr i
3.4.2 —Variabel Dependen.. ... v
3.4.3° Variabel Perancu........coiiiiiiiiiiiii i
3.5  Definisi Operasional...........o.. e

BAB IV. METODELOGI PENELITIAN

4.1 Desain Penelitian.........ccoooviiiiiiiiiiii e,
4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian............coouuiieeeeieiiiiiannai.,
4.3 Bahan, Alat, dan Cara Penelitian................cccoeviiiinnnnn.

Xii



4.4

4.5
4.6
4.7
4.8

4.9

4.10
4.11
4.12

4.3.1 Bahan Penelitian............c..uuuuennneeeeieeeeeeeaa, 26

4.3.2 AlatPenelitian............ccooiiiiiiiiiii i 26
4.3.3 CaraPengambilan Data...................cooeiiiiniiiinn... 27
Populasi Penelitian...............oooiiiiiiiiiiiiie 27
4.4.1 Populasi Target.........ccovviriiiiiiiiiiiiii e, 27
4.4.2 Populasi Terjangkau............coooeiiiiiiiiiiiiiiiii e, 28
Sampel Penelitian.............ooooiiiiiiiiiii e 28
Pengambilan Sampel.......... ..o 28
Cara Perhitungan Jumlah Sampel.......................ia 28

Kiriteria, Penelitiafl”. ..........- " s .o A0S . 29
4.8.1 Kriteria Inkslusi............oooioiiiiiiiiii i, 29
4.8.2 Kiriteria Ekslusi............oooii 29
AhPenelitian. .............. SRSy ae......... % . ... 30
RetigambilaniData. . ... ... A0S .. ..o B 31

Uji SCEISHISR . . ... . ... .... SSU S—— . ...... §..........}.. 31

Etika i ... ... S A .. ... ...... BESCSEE. 31

BAB V. ANALISA DAN PEMBAHASAN

B |

5.2

Blasil Penelitian...... /. A SRS . ... 32

5.1.1 Karakteristik- Responden....ooe....cooiii il 32

5.1.2——Analisa Tingkat Dukungan Keluarga dan Kepatuhan
Keoensumsi-Antiretroviral... ..o o 34

5.1.3° Hubungan Tingkat Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan

Konsumsi Antiretroviral............cooooiieii i 36
Pembahasan. ......ocoooiim e, 37
5.2.1 Distribusi Demografik Tabel........................oooa 39

5.2.2 Karakteristik Tingkat Dukungan Keluarga terhadap

Kepatuhan Konsumsi Antiretroviral.......................... 40

Xiii



5.2.3 Hubungan Tingkat Dukungan Keluarga terhadap Kepatuhan

Konsumsi Antiretroviral.............c.coooiiiiiiiii 39

BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan. ... 42
6.2 SATAN . .t e 42

Xiv



HIV

WHO
AIDS
SIHA
ICE-FPSQ
AACTG
CD4+ T-sel
CD8+ T-sel
S1

SPSS
ODHA
SMAQ
PLWHA
SMA

SMP

SD

UMR
MMAS-8

DAFTAR SINGKATAN

: Human Immunodeficiency Virus

: World Health Organization

: Acuired Immune Deficiency Syndrome

: Sistem Informasi HIV AIDS

: Iceland-Family Perceived Support Questionnaire
: Adherence Barriers Adult AIDS Clinical Trials Group
: Cluster of Differentiation 4 Plus T Cell

: Cluster of Differentiation 8 Plus T Cell

: Sarjana Satu

: Statistic Package for Social Sciences

: Orang dengan HIV AIDS

: Simplified Medication Adherence Questionaire
: People Living With HIV AIDS

: Sekolah Menengah Atas

: Sekolah- Menengah Pertama

: Sekolah Dasar

: Upah Minimum Regional

: Morinsky Medication Adherence Scale-8

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional............covviiiiiiiiiiiiii i eens 23
Tabel 5.1. Tabel Distribusi Demografis Sampel..................coooiiinn.. 32
Tabel 5.2. Karakteristik Dukungan Keluarga..................coooiin, 35
Tabel 5.3. Karakteristik Kepatuhan Konsumsi Antiretroviral........................ 35
Tabel 5.4. Hasil Uji Chi-Square. ...............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiei i 36

XVi



DAFTAR BAGAN

Bagan3.1. Kerangka Teori.........ooviiiiiiiiiiii e e e 21
Bagan 3.2. Kerangka Konsep..........coooiiiiiiiiiiiii e 22
Bagan 4.1. Alur Penelitian..............cooiiiiiiii e 30

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1. Informasi Mengenai Penelitian......................ccooeiiinnnn.. 52
LAMPIRAN 2. Surat Persetujuan Keikutsertaan (Informed Consent) ............. 53
LAMPIRAN 3. Data Responden............coeiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeee 54
LAMPIRAN 4. Kuesioner Bentuk dan Fungsi Dukungan Keluarga................ 55

LAMPIRAN 5. Kuesioner MMAS-8 (Morinsky Medication Adherence Scale)...57

XViii



