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Latar belakang: Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan virus yang 

menginfeksi atau merusak sel-sel sistem kekebalan tubuh, sehinggga dapat 

mengakibatkan kerusakan yang progresif. Acquired immunodeficiency syndrome 

(AIDS) merupakan tahap selanjutnya dari infeksi HIV. AIDS kondisi kronis yang 

berpotensi mengancam nyawa seseorang yang disebabkan oleh HIV. HIV menjadi 

masalah kesehatan utama secara global. HIV AIDS tertinggi pada rentang usia 20-

29 tahun. Menurut Kemenkes (2018), Presentase HIV untuk kelompok umur 20-24 

tahun sebesar 16,7% dan  AIDS kelompok umur 20-29 tahun sebesar 29,5%. 

Kelompok remaja dan dewasa merupakan kelompok usia produktif (15-24 tahun), 

dan  mempunyai rasa keinginantahuan yang besar, berani untuk menanggung risiko 

atas perbuatan yang dilakukan tanpa didahului oleh pertimbangan yang matang. 

Kurangnya pengetahuan tentang kesehatan reproduksi seperti seks bebas dapat 

menyebabkan tindakan seks pranikah sehingga banyak sekali kejadian kehamilan 

diluar pernikahan. Maka dari itu pentingnya edukasi tentang masalah kesehatan 

resproduksi agar tidak menimbulkan masalah-masalah kesehatan reproduksi 

misalnya HIV/AIDS. Pornografi juga dapat membuat seseorang terjerumus pada 

pergaulan bebas dimana akan munculnya pikiran negatif serta tindakan untuk 

melakukan hubungan seks pranikah. Tujuan: untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan mahasiswa mengenai HIV/AIDS di salah satu Universitas Swasta 

Indonesia Bagian Barat. Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

deskriptif. Sampel penelitian adalah mahasiswa di Universitas Swasta Indonesia 

bagian Barat yaitu 286 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling. Instrumen dalam penelitian menggunakan kuesioner. Hasil uji Validitas 

dan Reabilitas dengan hasil r hitung 0,361-0,659 dan Cronbach’s alpha 0,704. 

Hasil: penelitian menunjukkan mahasiswa yang memiliki tingkat pengetahuan baik 

sebanyak 187 responden (65,4%), tingkat pengetahuan cukup sebanyak 71 

responden (24,8%), dan tingkat pengetahuan kurang sebanyak 28 responden 

(9,8%). 
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Background: Human Immunodeficiency Virus (HIV) is a virus that infects or 

damages cells of the immune system, so that it can cause progressive damage. 

Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) is the next stage of HIV infection. 

AIDS is a chronic condition that has the potential to threaten a person's life caused 

by HIV. HIV is a major health problem globally. HIV AIDS is highest in the age 

range of 20-29 years. According to the Ministry of Health (2018), the percentage 

of HIV in the 20-24 years age group is 16.7% and AIDS in the 20-29 years age 

group is 29.5%. Adolescent and adult groups are productive age groups (15-24 

years), and have a great sense of curiosity, dare to bear the risk of actions carried 

out without precedence by careful consideration. Lack of knowledge about 

reproductive health such as free sex can cause premarital sex acts so that a lot of 

incidents of pregnancy outside marriage. Therefore the importance of education 

about reproductive health issues so as not to cause reproductive health problems 

such as HIV / AIDS. Pornography can also make someone fall into promiscuity 

where negative thoughts and actions to engage in premarital sex will arise. Aim: 

to find out the description of students' knowledge about HIV / AIDS at one of the 

Indonesian Private Universities in the West. Method: This research uses 

descriptive quantitative method. The samples of the study were 286 students at the 

Private University of Indonesia. The sampling technique uses purposive sampling. 

The instrument in the study used a questionnaire. test results Validity and reliability 

with the results of r count 0.361-0.659 and Cronbach's alpha 0.704. Results showed 

that students who had a good level of knowledge were 187 respondents (65.4%), 

students who had an enough level of knowledge were 71 respondents (24.8%), and 

students who had a less level of knowledge were 28 respondents (9.8%). 
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