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Latar Belakang: Seks bebas merupakan hubungan yang dilakukan oleh laki-laki dan
perempuan tanpa ikatan perkawinan. Perilaku seksual pranikah adalah kegiatan
seksual yang melibatkan dua orang yang saling menyukai atau saling mencintai, yang
dilakukan sebelum perkawinan. Data Depkes Rl (2011) menunjukkan jumlahremaja
umur 10-19 tahun sekitar 43 juta (19,61%) dari jumlah penduduk, 1 juta remaja pria
(5%) dan 200 ribu remaja wanita (1%) menyatakan secara terbuka bahwa sudah
pernah melakukan hubungan seksual. Ada pun dampak melakukan seks bebas
sebelum menikah adalah kehamilan diluar nikah, dipandang tidak baik ditengah-
tengah masyarakat, kemungkinan tertularnya penyakit menular seksual, dan dampak
psikologis yang timbul seperti kurangnya kepercayaan diri, merasa telah melakukan
kesalahan dan dosa yang besar, khawatir terjadinya kehamilan setelah melakukan
hubungan seksual, bagi wanita dianggap sudah tidak suci atau tidak perawan, bagi
pria dianggap sudah tidak perjaka, memiliki permasalahan dalam pernikahan dan
cenderung ikatan yang terjalin tidak kuat antara pasangan. Tujuan penelitian: untuk
mengetahui gambaran tingkat pengetahuan kepada mahasiswa keperawatan tingkat 1
usia 18-21 tahun tentang seks bebas di salah satu universitas swasta di Tangerang.
Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
deskriptif, teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Penelitian
ini menggunakan instrument berupa quisioner. Populasi penelitian tersebut
berjumlah 337 responden dan dengan rumus slovin ditentukan minimal jumlah
sampel yaitu 161 responden. Teknik analisa data yang digunakan adalah analisa
univariate. Peneltian ini dilakukan pada Februari-Mei 2020. Hasil: Menunjukkan
bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang cukup tentang seks
bebas dengan jumlah responden 77 responden (46,10 %), pengetahuan yang kurang
dengan jumlah 65 responden (38,92 %), dan responden dengan pengetahuan baik
dengan jumlah 25 responden (14,98%). Rekomendasi: Untuk penelitian selanjutnya
diharapkan mampu meneliti mengenai sikap dan perilaku remaja pada seks bebas.
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Background : Free sex is a relationship that is carried out by men and women
without marriage ties. Premarital sexual behavior is a sexual activity that involves
two people who like each other or love each other, which are carried out before
marriage. Data from the Ministry of Health of the Republic Indonesia (2011) show
the number of adolescents aged 10 — 19 years is around 43 million (19,61 %) of the
population, 1 million male teenagers (5 %) and 200 thousand female adolescents (1
%) openly state that they have already have sexual relations. There is also the impact
of having free sex before marriage is pregnancy outside marriage, is seen as not
good in the midts of society, the possibility of contracting sexually transmitted
diseases, and psychological effects that arise such as lack of selfconfidence, feel have
made a big mistake and sin, fear of pregnancy after sexual intercourse, for women
considered to be unholy or not virgin, for men considered to be no longer a virgin,
have problems in marriage and tend to have a strong bond between couples.
Research Purposes: To find a picture of the level of knowledge to nursing students
level 1 aged 18 — 21 years about free sex at one of the private universities in
Tangerang. Research Methods: This research uses Quantitative methods with
descriptive design, the sampling technique uses purposive sampling. This research
uses a questionnaire instrument. The study population numbered 337 people and with
the Slovin formula determined a minimum number of samples that is 161
respondents. The data analysis technique uses is univariate analysis. This research
was conducted in February — Mei 2020. Results: Shows that the majority of
respondents have sufficient knowledge about free sex with 77 respondents (46,10 %),
less knowledge with 65 people (38,92 %), and respondents with good knowledge with
25 people (14,98 %). Recommendation: For further research is expectedto be able
to examine the attitudes and behavior of adolescents in free sex.
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