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Latar Belakang: Setiap tahunnya di Indonesia, penderita kanker payudara 

diperkirakan dapat mencapai 100 penderita baru per100.000 penduduk. Salah 

satu pencegahan kanker payudara dengan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI), merupakan salah satu cara yang efektif sebagai pendeteksi dini 

kanker payudara. Berdasarkan hasil interview tentang pengetahuan SADARI 

pada 20 mahasiswi pendidikan keguruan tingkat satu sebagian besar 9 dari 20 

mahasiswi belum mengetahui apa itu SADARI. Tujuan Penelitian: Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

mahasiswi pendidikan keguruan tingkat satu tentang (SADARI) di satu 

Universitas Swasta Indonesia Bagian Barat. Metode penelitian: Jenis 

penelitian ini menggunakan penelitian Deskriptif kuantitatif. Populasi 

berjumlah 219, teknik pengambilan sampel menggunakan simpel random 

sampling dengan jumlah sampel 141 responden. Instrument yang digunakan 

kuesioner skala Guttman dengan 22 pernyataan. Hasil: Hasil penelitian dari 

141 responden didapatkan tingkat pengetahuan mahasiswi pendidikan 

keguruan tingkat satuyang memiliki kategori baik terdapat 72 responden 

(51.1%), kategori cukup 68 responden (48.2%), dan kategori kurang 1 

responden (7%). Kesimpulan: Secara umum tingkat pengetahuan tentang 

SADARI didapatkan hasil sebanyak 72 responden (51.1%) maka dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswi pendidikan keguruan tingkat satu masuk dalam 

kategori baik tentang pemeriksaan payudara sendiri. Rekomendasi: Untuk 

pelayanan kesehatan perlu melakukan promosi kesehatan kepada mahasiswi 

non medis tentang pentingnya melakukan deteksi dini kanker payudara. 
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Background: Every year in Indonesia breast cancer sufferers are estimated to 

reach 100 new sufferers per 100,000 population. One of the prevention of breast 

cancer by breast self-examination (BSE), is one effective way as an early 

detection of breast cancer. Based on the results of interviews about BSE 

knowledge of 20 female college teacher training students, most of the 9 out of 20 

students did not know what BSE was. Research Objectives: The purpose of this 

study was to determine the level of knowledge of the level one student of teacher 

education (BSE) at a Western Indonesian Private University. Research methods: 

This type of research uses quantitative descriptive research. The population is 

219, the sampling technique uses simple random sampling with a sample of 141 

respondents. The instrument used was a Guttman scale questionnaire with 22 

statements. Results: The results of the study of 141 respondents found that the 

level of knowledge of female teacher training students who had a good category 

were 72 respondents (51.1%), a sufficient category of 68 respondents (48.2%), 

and the category of less than 1 respondent (7%). Conclusion: In general, the level 

of knowledge about BSE results obtained as many as 72 respondents (51.1%), it 

can be concluded that the first level teacher education students are included in the 

good category about breast self-examination. Recommendation: For health 

services, it is necessary to promote health to non medical students about the 

importance of early detection of breast cancer. 
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