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LITERATUR REVIEW: GAMBARAN FAKTOR RISIKO DAN 

PENCEGAHAN DEKUBITUS PADA PASIEN STROKE 

(xiii + 60 Halaman; 1 Bagan; 4 Tabel; 6 Gambar; 4 Lampiran)   

Latar Belakang: Stroke merupakan perubahan neurologis dikarenakan adanya 

gangguan suplai darah ke otak yang mengakibatkan hemiparesis atau hemiplegia 

yang jika tidak ditangani dengan baik akan mengakibatkan dekubitus. Dekubitus 

merupakan gangguan integritas kulit akibat tekanan yang terus menerus pada 

tulang yang menonjol. Berdasarkan hasil wawancara yang peneliti lakukan, 

keluarga mengatakan tidak melakukan tindakan pencegahan dekubitus dan tidak 

melakukan perawatan luka tersebut. Tujuan penelitian: Untuk menganalisis 

gambaran faktor risiko dan pencegahan dekubitus pada pasien stroke. Metode 

penelitian: Systematic Review, database yang digunakan ScienceDirect, Pubmed, 

Google Scholar. Penilaian artikel menggunakan critical appraisal dari The 

Joanna Briggs tahun 2017 dengan pendekatan Simplified Approach. Hasil: analisa 

artikel pada lima artikel gambaran faktor risiko dekubitus pada pasien stroke: 

penurunan persepsi sensori, kelembaban kulit, immobilitas, status nutrisi dan usia. 

Sedangkan gambaran pencegahan dekubitus pada pasien stroke: mandi, mobilisasi 

dan penggunaan minyak pada permukaan tulang yang menonjol. Saran: Bagi 

peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih spesifik mengenai faktor 

risiko dan pencegahan dekubitus pada pasien stroke menggunakan metode Quasi 

eksperimental atau metode kuantitatif deskriptif. 
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LITERATURE REVIEW: DESCRIPTION OF RISK FACTORS AND 

DECUBITUS PREVENTION IN STROKE PATIENTS 

 

 (xiii + 60  pages; 1 Chart; 4 Tables; 6 Pictures; 3 Appendixes) 

 

Background: Stroke is a neurological change due to an interruption in blood 

supply to the brain that results in hemiparesis or hemiplegia which if not treated 

properly will result in pressure sores.  The decubitus is a disorder of skin integrity 

due to continuous pressure on the protruding bone. Based on the results of 

interviews conducted by researchers, the family said they did not take 

precautionary measures and did not treat the wound. The purpose: To analyze 

the description of risk factors and prevention of pressure sores in stroke patients.  

Methods: Systematic Review, the database used by ScienceDirect, Pubmed, 

Google Scholar.  The article evaluation uses critical appraisal from The Joanna 

Briggs in 2017 with the Simplified Approach approach. Results: Analysis of 

articles in five articles illustrate the risk factors for pressure sores in stroke 

patients: decreased sensory perception, skin moisture, immobility, nutritional 

status and age.  While the picture of prevention of pressure sores in stroke 

patients: bathing, mobilization and use of oil on the protruding bone surface. 

Suggestion: For further researchers to conduct more specific research on risk 

factors and prevention of pressure sores in stroke patients using the Quasi-

experimental method or the descriptive quantitative method. 
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