ABSTRAK

Meisy Febiola Natasia Laoli (01501170105),
Meliana (01501170119),
Nelvy Sabrina Purba (01501170398).

GAMBARAN PENGETAHUAN MAHASISWI MENGENAI SADARI
DALAM MENDETEKSI KANKER PAYUDARA DI SATU UNIVERSITAS
SWASTA DI INDONESIA BARAT

(xiii + 44 Halaman; 1 Bagan; 2 Tabel; 13 Lampiran)

Latar Belakang: Kanker adalah serangkaian penyakit yang terjadi karena sel
normalnya akan berlipat ganda dan mati secara teratur mengalami pertumbuhan
diluar kendali. Data dari Kemenkes tahun 2016 di Indonesia penyakit kanker
memiliki prevalensi mencapai 1,4% kasus (347.792 orang), dan prevalensi
kanker payudara mencapai 0,5% kasus. Peneliti menemukan sebanyak 20
mahasiswi yang mempunyai riwayat operasi tumor payudara pada rentang tahun
2017 sampai tahun 2020. Bagi wanita dapat melakukan deteksi dini salah satunya
adalah SADARI. SADARI merupakan deteksi dini yang dapat dilakukan secara
teratur mulai dari usia 20 tahun. Tujuan Penelitian: untuk mengetahui gambaran
pengetahuan mahasiswi mengenai SADARI dalam mendeteksi kanker payudara di
satu Universitas Swasta di Indonesia Barat. Metode Penelitian: Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Sampel yang digunakan sebanyak
166 orang, yang diambil menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner daring. Teknik analisis data
yang digunakan adalah analisis univariat. Penelitian ini dilakukan pada bulan
Maret — Mei 2020. Hasil: sebanyak 158 responden memiliki pengetahuan yang
baik dengan persentase 95,2% dan delapan responden memiliki pengetahuan yang
cukup dengan persentase 4,8%, serta tidak ada responden yang memiliki
pengetahuan kurang. Rekomendasi: Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk
dapat meneliti lebih lanjut hubungan  faktor-faktor =~ yang memengaruhi
pengetahuan mengenai SADARI dan keterampilan dalam melakukan SADARI.
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Background: Cancer is a series of diseases that occur because cells will normally
multiply and die regularly and grow up out of control. The data from Kemenkes
(2016), In Indonesia, cancer has a prevalence of 1.4% (347,792 people), and
breast cancer has a prevalence of 0.5%. Researchers found as many as 20
students who had a history of breast tumor surgery in the range from 2017 to
2020 years. For women can do early detection one of which is breast self-
awareness (BSE). BSE is an early detection that can be done regularly starting
from the age of 20 years. Research Objective: To know the description of female
student’s knowledge about BSE in detect breast cancer at a Private University in
Western Indonesia. Research Methods: Research used quantitative descriptive
methods. The samples on this research totalled 166 female students, taken used
purposive sampling technique. The instrument in this study used was a
questionnaire. Technique of data analysis used was univariate analysis. This
research conducted on March - May 2020. Results: Research shows that, 158
respondents had good knowledge with a percentage of 95.2% and 8 respondents
had sufficient knowledge with a percentage of 4.8%, and none of the respondents
had less knowledge. Recommendation: For future researchers, it is agreed to be
able to discuss more about the relationship of factors that influence knowledge
about BSE and skills in doing BSE.
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