KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala berkat yang terlah
diberikan-Nya, sehingga Tugas Akhir ini dapat diselesaikan.

Tugas akhir yang berjudul “HUBUNGAN PERILAKU DALAM
BERSEPEDA TERHADAP ANGKA KEJADIAN DISFUNGSI EREKSI PADA
PESEPEDA DI JABODETABEK” ini ditujukan untuk memenuhi persyaratan
akademik guna memperoleh gelar Sarjana Kedokteran di Universitas Pelita

Harapan.

Terima kasih atas doa serta bimbingan dari berbagai pihak yang telah mengambil

bagian dalam proses pembuatan Tugas Akhir ini, yaitu kepada:

1. dr. F. C. Christofani Ekapatria, Sp. OG-KFER selaku dosen pembimbing
yang telah memberikan bimbingan dan memberikan masukkan kepada
penulis.

2. Pak Veli Sunggono, S.Km, MS selaku pembimbing statistik yang telah
memberikan bimbingan dalam hal pengolahan data penulis

3. dr. Ignatius Bima Prasetya, Sp.PD selaku penguji yang telah meluangkan
waktu untuk menguji dan memberikan masukkan kepada penulis.

4. Staf adiminstrasi Fakultas Kedokteran Universitas Pelita Harapan yang
membantu penulis dalam hal surat yang dibutuhkan selama menyelesaikan
skripsi ini

5. Keluarga yang selalu memberikan dukungan moral, doa, serta kasih sayang

vii



6. Seluruh teman kuliah yang senantiasa memberi dukungan serta bantuan
kepada penulis selama penulisan skripsi ini

7. Seluruh responden pengendara sepeda dalam komunitas mau pun pribadi
yang bersedia berpatrisipasi menjadi sampel penelitian sehingga proses
pengumpulan data berjalan dengan lancar

8. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu

Akhir kata, penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dalam
Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, kritik dan saran dari pembaca akan sangat
bermanfaat bagi penulis. Semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi semua

pihak yang membacanya.

Tangerang, 26 April 2021

Nivia Permatasari

viii



DAFTAR ISI

PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN UNGGAH TUGAS AKHIR ................. i
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR ..o, ii
PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR.......ooiiceei iv
ABSTRAK ..ttt b et b e v
ABSTRACT i, I, o it SO DRSO J..................ccocen e Vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii
DAFTAR GAMBAR...... ottt ettt Xiv
DAFTAR TABEL ...t XV
DAEGAR BAGAINEN——.............. SCCSCSSmam ey ., W o XVi
DAFTAR SINGKATAN . ...t Xvii
BAE LR ............. .00 (R SRR ... B 1
PENDAHULUAN ...ttt e e nne s 1
1.1, Latar Belakang .......ccooeoiiiiiriiiisieiee et 1
1.2 \RPerumusamasaialr e GV L SEEE N, M e 0 3
1.3. Pertanyaan Penelitian ... 4
B T 5 e el LU A 4
14,1, TUJUAN UMUIM coeiii e 4
1.4.2. TUJUAN KNUSUS ....oovvieiieciiciece e 4

1.5 MABNTAAT ......ceiiiiiiicee e 5
1.5.1. Manfaat akademik...........cccooiiieiiincc e 5
1.5.2. Manfaat Praktis ..o 5
BAB L6 6
TINJAUAN PUSTAKA . .ttt 6



2. L B K ST nnnnnn 6

2.1.1. ANGEOMI PENIS ...eevieceieciee et 6
2.0 0.0 ATEEIT ettt bbb 10
2.1, 1.2 VNG ..ottt ettt e 11
2.1.0.3. SArAT ..o 11

2.1.2. FISIOIOQH . 13

2.2. DISTUNGST EFEKSI..ccuviivieiicic e 16

2.2.1. DeUIEIETRIeam, 500 LI P S S D ....................... 16

2.2.2. EPIAEMIGIRGI ... ... . e oo AR A ..o 16

2.2.3. FaKLOr RISIKO .....coiiiiiciieciccc et 17

202.4. ELGIOUIRNE. ............................... SRR ... . ......... 17

2.2.5. PAtOfISIOIOQH . ..cuveiviiiiiie 20
2.2.5.1. PSIKOGENIK ......ccviieeiiieeiecee et se ettt e 20
2.2.5.2. NEUIOGENIK......oviiiiiiiiiiiieieiee e 21
2.2.5.3. HOMMONAL ....oviieiciec e 21
22285 4. VasKUIGIEE x............0.. [ S ........... G 22
2:2.5. 5. Obat-Of e ... . T ........c.ocexcfBattsss s oanaail e 23
2.2.516. Alkohol........o 0 SR T | ............. . el 24
2.280ALISIa ..............ccoourree ot PR i el . 24
2.2.518 IIVIEBOKOR . rebecriy o« o sa Bl e T - N - PRl Jane s mh s e e ceeove 25

2.2 OB OSIS . e oo e R .o eeveeeeeens 25
2:2-6:1 - ARAMMNESTS ........ 5 vvrverss irrermrss o as s st sl s e e eseesreaarensensns 25
2.2.6.2. KUESIBIMRE . i i reer (e ana s natlPe e seeaeesaeansenaeenns 27
2.2.6.3. Pemeriksaan FiSiK ... 27
2.2.6.4. Pemeriksaan Laboratorium ..........ccccevvvevenienneie e 28

2.2.7. PenatalaKSanaan ..........cccoeeuiiieiiiiesie e 28
2.2.7.1. Terapi NON-Bedah.........ccocoiiiiiiiiiiiisieecee e 28
2.2.7.2. Terapi Bedah ........c.cooveiiiiiiiccece e 29

2.3, SEPEUA ..t 30

2.3.1. ANAtOMi SEPEAA .....c.eeivieieeie e 30



2.3.1.1. Rangka Sepeda (Frame)........ccccevveiieiieeiie e 30

2.3.1.2. FUNAMENTAL.......ccveieeie e 31
2.3.1.3. ROOA ..o 32
2.3.1.4. HANAIEDAIS......cve ettt 32
2.3.1.5. SAUAIE ...t 34

2.3.2. TIPE SEPEUA. ....cuveeetiitesiisiee ettt 36
2.3.2.1. Road Bike/Racing BiKe...........ccccceiveiieieiicseeie e 36
2.3.2.2. Mountain Terraine Bike (MTB) .......cccoviiiiiriiieneneneseseseeeenes 36
2.3.3 BRIENIGA Bike v....... oo e o e ol v s ensensens 37
2.3.3.4. FOIAING BIKE ..ottt 37

2.4. Bersepeda dengan Disfungsi Ereksi ........cccooveveiiieiviieiicie e 38
2430 SatiCHEEamm .................... S S L 39
2:4.2. ROSISTEEETR— ... SSSSS—————— e W 39
2.4.3. Padded Cycling SNOrt ........ccooiiiiiiiiiiiiiesieccc e 40
BABIFENS........... WS—— - ... S— ... et 42
KERANGKA TEORI, KONSEP, DAN HIPOTESIS ..., 42
TN =T T To ] - T =0 SR 42
3.2, KerangKa KONSEP.....uuererestsriverrasramsnessessesssisnsnsssesseessesseessnsassasesssnsssesessees 43
3.3. RIPOLESISH e .o o S W W Tl At et el ... ... 43
3.3.1. HIpotesis NBHES........ovoeer s sroommrevne s e nean st et veaseesaeeaane 43
I = ITET6 (I o o § [ e P M 0 D oSO 44

B4 VANIADEL ... s 44
3.4.1. Variabel INdependen .........covoeiiiieiiiesieee e 44
3.4.2. Variabel DepPenden..........cocveiiiiiieeiie st 44
3.4.3. Variabel PEranCU .........ccccveiiiieieeie et 45

3.5. Definisi Operasional...........cccccviiiiiii i 45
2 = SRS 49
METODOLOGI PENELITIAN ..ot 49

Xi



4.1. Desain Penelitian ......ooooveeeeeeee 49

4.2. Tempat dan Waktu Penelitian ..., 49
4.3. Alat Bahan dan Cara Penelitian .........c.cccooeiiiiiiiininicie e 49
4.3.1. Alat dan Bahan.........ccoceeieiieiccie e 49
4.3.2. Cara Penelitian .........cooceiiiiieiicie e 49
4.4. Populasi dan Sampel Penelitian ..., 50
4.4.1. POPUIAST TAIQEL .....eeveeieciiecieee ettt 50
4.4.2. Populasi SAMPEl ........cooiiiiiii e 50
4.5. Cara Pengambilan Sampel ..., 50
4.6. Cara Perhitungan Jumlah Sampel .........ccccooiiiiiiiece, 50
4.7. Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI..........cccooeiiiiniiiniiiees e, 53
4.7.1. Kriteria INKIUST ..........cocoreiiiiiiiiiisiecr st ss e ssas e vt e 53
4.7.2. Kriteria EKSKIUST ......ccoiiiiiiiiiicee e 53
4.8. AIUK Peneliti@n.....cccciviiviiiveeiiiniriiieseessnsiteseessessesseessesessnee sneessssnsssnsnseens 54
4.9. Pengolahan Data .........ccccoveieiiiiiiie e 55
4.9.1. Perolenan Data .........cccoeiieiieiiiie et 55
4.9.2. Bentuk dan Sifatnya........ccccceeviiiieiieeieiie e 55
4.9.3. Cara Pendekatan atau Luasnya Data...........ccccooeieeieniniiennneiee 55
4.9. 3 KonseprOperastonal ....... ot .. . . i eanassnasnaaliene e eeererersenns 55
4.10. VS taIStR e rrris syl san s ma et s e e e eessneasrenasenns 55
BAB V ..o Y ..o eeeseesreseeseesenssesrensrnsnns 56
HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ottt 56
5.1. Karakteristik RESPONAEN ........cccevieiieiiiecece e 56
5.1.1. Deskripsi Responden Penelitian...........cccccvevieiiieiiie v 56
5.2. Analisis Hasil dan Uji Variabel...........ccccooiiiiiinee 59

5.2.1. Hubungan antara Durasi Bersepeda dalam 1 Minggu dengan Angka
Kejadian Disfungsi Ereksi pada Pesepeda di Jabodetabek ...............ccccuenee. 59

xii



5.2.2. Frekuensi penggunaan padded cycling short dengan Angka Kejadian

Disfungsi Ereksi pada Pesepeda di Jabodetabek............cccceveviiiiiiiiinnnn. 60
5.2.3. Hubungan antara Posisi Saddle dengan Angka Kejadian Disfungsi
Ereksi pada Pesepeda di Jabodetabek ...........ccoovvivieiiiiiniiecc e 61
5.2.4. Hubungan antara Jenis Saddle dengan Angka Kejadian Disfungsi
Ereksi pada Pesepeda di Jabodetabek ...........ccoovvieiieiieniniieie e 62
5.3. PEMDANASAN ......oviiiii s 63
5.3.1. Hubungan Durasi Bersepeda dengan Angka Kejadian Disfungsi Ereksi
pada Pesepeda di Jabodetabek ..............cccoovveviiiiiiiiicc e 63
5.3.2. Hubungan Frekuensi Penggunaan Padded Cycling Short dengan
Angka Kejadian Disfungsi Ereksi pada Pesepeda di Jabodetabek ............... 64
5.3.3. Hubungan Posisi Saddle dengan Angka Kejadian Disfungsi Ereksi
pada Pesepeda di Jabodetabek ...........cccccviieiieiiiiiiic e 65
5.3.4. Hubungan Jenis Saddle dengan Angka Kejadian Disfungsi Ereksi pada
Pesepeda di Jabodetabek ............cccocveiiiiiiiieiiese e 66
BABNWEGE.............. 0 0. o ............. KO O .............. .. 68
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt st 68
6.1, KeSIMPUIAN ......c.ooeceiieeriiesiestbasesneseseesseeersesasssaassssntesrnensnsneessnassesaeesees 68
6.2. Keterbatasan-Peneltianrul ..« umi i e Wine e voliaesavsdidesssassessastensesesesans 68
6.3. Sardlamm o e e T e A e 69
DAFTAR PUST AR S . . e A e v evevestnssessessnnnnns 71
LAMPIRAN ..ottt e et e et sbesbenreeneenens 74
LAMPIRAN A: Informed CONSENt .......cccovevviieiienreie e 74
LAMPIRAN B: KUEBSIONEY ......viiiiiiiieiieie sttt 75
LAMPIRAN C: HHEF-5 QUESLIONAIE ......ccveiieeieiieeeee e 77
LAMPIRAN D: Proses Pengambilan Data............ccccoovviiveeiieiiiciie e 79

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Potongan Sagital Penis.............ccooiiiiiiii i 7
Gambar 2.2. Potongan Transversal dan Sagital Penis................ccceeiiiiinnnn, 9
Gambar 2.3. Pendarahan Arteri pada Penis...............coooiiiiiiiiiiiiiain, 10
Gambar 2.4. Pendarahan Venapada Penis...............cooiiiiiiiiiiiiiiinen.. 11
Gambar 2.5. Sistem Innervasi Penis. ..........coooiviiiiii e 12
Gambar 2.6. Anatomi SePeda. ........oouiiiiii e 30
Gambar 2.7. Kerangka Sepeda.............oooiiiiniii i 31
Gambar 2.8. Fundamental Sepeda............cooviiiiiiiiii e, 31
Gambar 2.9. Jenis Handle-bar..............coooiii 33
Gambar 2.10. Racing Saddle..............cooiiiiiiii e 34
Gambar 2.11. Mountain Bike Saddle. ... 35
Gambar 2.12. Suspension Saddle.............coooiiiiii 35
Gambar 2.13. Road Bike/Racing Bike............ccoiiiiiiiiiiiiiiieee e, 36
Gambar 2.14. Mountain Terraine Bike (MTB).........cccooviiiiiiiiiiiiiiiee 36
Gambar 2.15. Hybrid BiKe.........c.oooiiii e, 37
Gambar 2.16. Folding BiKe..........oooiiii e 37
Gambar 2.17. Posisi Bersepeda. .........ccoviiiiiiiii i, 40
Gambar 2.18. Jenis Padded Cycling Short.............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiina, 41

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Etiologi Disfungsi Ereksi...........cooooiiiiiiiiii 18
Tabel 2.2. Obat-obatan yang dapat mengakibatkan DE.............................. 24
Tabel 3.1. Definisi Operasional..............cooiiiiiiiii e, 45
Tabel 5.1. Karakteristik Responden Penelitian........................coooia 56

Tabel 5.2. Hubungan antara Durasi Bersepeda dalam 1 Minggu dengan Angka
Kejadian Disfungsi EFeKSI .........ooviiiniiii e 59
Tabel 5.3. Hubungan antara Frekuensi Penggunaan Padded Cycling Short dengan
Angka Kejadian Disfungsi EFeKSi............oooiiiiiiiiiiiiiiiiee e 60
Tabel 5.4. Hubungan antara Posisi dengan Angka Kejadian Disfungsi Ereksi...61
Tabel 5.5. Hubungan antara Jenis Saddle dengan

Angka Kejadian Disfungsi Ereksi...........cooiiiiiiiiiiiiie 62

XV



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1. Proses biokimia ereksi............ooooviiiiiiiiiiiiii e, 15
Bagan 2.2. Patofisiologi VVaskular Disfungsi EreksSi....................ooooi. 23
Bagan 3.1. Kerangka TeOr........ooviniiiiii i, 43
Bagan 3.2. Kerangka KONSepP.........ooviiiniiii i 46
Bagan 4.1. Alur Penelitian.............oooiiiiiiii e 54

XVi



DE
IHEF-5
NO
NOS
MMAS
GTP
GMP
cGMP
sGC
PGE
TGF-b1
VED
CvOD

DAFTAR SINGKATAN

: Disfungsi Ereksi

- International Index of Erectile Function - 5
- Nitrous Oxide

: Nitric Oxide Synthase

: Massachusetts Male Aging Study

: Guany! tri-phosphate

: Guanyl mono-phosphate

: Cyclic Guanyl Monophosphate

: Soluble Guanyl Cyclase

: Prostaglandin-E

: Transforming Growth Factor beta-1
: Vacuum Erection Device

: Corporal Veno-Occlusive Dysfunction

Xvii



	KATA PENGANTAR
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR SINGKATAN

