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Latar Belakang: Stroke merupakan masalah kesehatan yang berpotensi untuk 

mengancam jiwa. Masalah keperawatan yang pertama kali muncul pada pasien 

stroke adalah penurunan perfusi jaringan otak, penurunan curah jantung, ganguan 

mobilitas fisik (aktual atau risiko), kerusakan komunikasi verbal, defisit perawatan 

diri, perubahan persepsi sensori. Tujuan penelitian: untuk menganalisis gambaran 

masalah keperawatan yang sering muncul Metode Penelitian: Kajian literatur ini 

menggunakan metode systematic literature review: a simplified approach. Artikel 

diambil dari database Google scholar 48,940 artikel , Pubmed 123,764 artikel, 

Perpusnas 46,754 artikel, EBSCO  490,375 artikel dengan kata kunci“ stroke”, “ 

masalah keperawatan stroke “. Hasil : hasil dari analisis data pada kajian literatur 

ini didapatkan 5 artikel yang di pakai dengan tema masalah keperawatan pada 

pasien stroke yaitu hambatan mobilitas fisik, risiko perfusi jaringan serebral tidak 

efektif , penurunan kapasitas adaptif intrakranial, risiko sindrom disuse, 

ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh, risiko jatuh dan risiko 

aspirasi, dan nyeri Kesimpulan : setelah di analisis maka disimpulkan masalah 

keperawatan yang sering muncul pada pasien dengan stroke yaitu hambatan 

mobilitas fisik, risiko perfusi jaringan serebral tidak efektif , Penurunan kapasitas 

adaptif intrakranial. Saran penulis untuk penelitian selanjutnya dengan melakukan 

penelitian metode kuantitatif dengan mengobservasi catatan rekam medis di salah 

satu rumah sakit pada pasien dengan stroke. 
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ABSTRACT 

 

Onidya Wanda Natalie (01501170220), Vania Margaretha (01501170145), 

Reynhard Benardon Fredo Haloho (01501170339). 

 

LITERATURE REVIEW : DESCRIPTION OF MAIN CARE PROBLEMS IN 

STROKE PATIENTS 

 

 (xv + 33 pages; 1 Chart; 1 Table; 3 Attachments) 

 

Background: Stroke is a health problem that has the potential to be life 

threatening. Nursing problems that first appear in stroke patients are decreased 

perfusion of brain tissue, decreased cardiac output, impaired physical mobility 

(actual or risk), impaired verbal communication, self-care deficits, changes in 

sensory perception. Research objectives: to analyze the description of the main 

nursing problems Research Method: Research method: This literature review uses 

a systematic literature review method: a simplified approach. The articles used 

were taken from the Google Scholar database: 48,940 articles, Pubmed: 123,764 

articles, National Library: 46,754 articles, EBSCO: 490,375 Results: the results 

of data analysis in this literature study found 5 articles used with the theme of 

nursing diagnoses in stroke patients contained in  impaired physical mobility, 

ineffective cerebral tissue perfusion, decreased intracranial adaptive capacity, 

risk of disuse syndrome, imbalance of nutrients less than the body's needs, the risk 

of falling , risk of aspiration,  pain Conclusion: the five articles after analysis then 

concluded that the diagnosis that most often appears in patients with stroke is the  

impaired physical mobility, ineffective cerebral tissue perfusion, decreased 

intracranial adaptive capacity. 
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