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Latar Belakang: Grit merupakan kegigihan atau ketekunan, serta usaha yang 
dimiliki setiap mahasiswa untuk mencapai tujuan jangka panjang dan mampu 
bertahan walaupun dihadapkan dangan tantangan serta hambatan tertentu didalam 
proses perkuliahan. Berdasarkan data yang diperoleh dari salah satu institusi 
jurusan keperawatan di Indonesia bagian Barat, pada tahun ajaran 2018/2019 
terdapat 26 mahasiswa (2,15%) dari 1.210 mahasiswa yang mengundurkan diri 
karena masalah akademik. Seringkali, permasalahan yang muncul ketika proses 
perkuliahan bukan karena ketidakmampuan kognitif mahasiswa namun di 
akibatkan oleh rendahnya grit yang dimiliki mahasiswa. Maka penting bagi 
mahasiswa untuk memiliki grit yang tinggi dalam meraih kesuksesan dan 
keberhasilan untuk menyelesaikan program pendidikan keperawatan. Tujuan 

Penelitian: untuk mengetahui gambaran grit mahasiswa keperawatan di Indonesia 
dalam menjalani proses perkuliahan. Metodologi Penelitian: Penelitian ini 
merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan populasi mahasiswa aktif 
jurusan keperawatan aktif di Indonesia sejumlah 241.131 mahasiswa. Penelitian ini 
menggunakan teknik accidental sampling dengan sampel sebanyak 401 mahasiswa. 
Penelitian ini menggunakan alat ukur grit scale (Duckworth, 2007) versi bahasa 

Indonesia yang sudah valid dan reliabel (Cronbach =0,752). Penelitian ini 
menggunakan analisa univariat dengan distribusi frekuensi. Hasil: Penelitian ini 
menunjukan mahasiswa yang memiliki grit tinggi sebanyak 300 mahasiswa 
(74,81%) dan 101 mahasiswa (25.19%) memiliki grit rendah. Rekomendasi: 
Meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi grit dengan lebih spesifik. 

  

  

Kata kunci: Grit, mahasiswa keperawatan   

Referensi : 43 (2006-2020)  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



vi 

ABSTRACT  
  

   

Rani Thalia    (01501170120),  

Ratna Tama Samosir  (01501170300),  

Rini Ritningsih   (01501170121).  

 

  

OVERVIEW OF GRIT OF NURSING STUDENTS IN INDONESIA  

(xiv + 48  pages, 1 chart, 6 table, 10 attachments)  

  

Background: Grit is a passion and sustained persistence applied toward long-term 

achievement. Based on the data from one nursing school in Indonesia, there were 
26 out of 1,210 students (2.15%) in the academic year of 2018/2019 who withdrew 

from nursing program due to various reasons. Most of the times, academic issues 

do not arise because of lack of cognitive ability but due to a low grit score. 
Therefore, it is important for nursing students to be gritty in order to be successful 

in their academic program. Objectives: To identify the grit score of nursing students 
in Indonesia. Research methods: This is a quantitative descriptive study, employing 

a total of 241.131 nursing students in Indonesia. Using accidental sampling, this 
study obtained 401 participants. The instrument used was the Indonesian version 

of the Grit Score questionnaire developed by Angela Duckworth and was 
distributed through an online survey. Results: 300 students (74.81%) had high grit 

and 101 students (25.19%) had low grit. Recommendation: Examining factors that 

affect grit more specifically.   
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