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Latar Belakang: Perawatan paliatif adalah pendekatan secara holistik yang diberikan
dengan tujuan untuk meringankan gejala serta meningkatkan kualitas hidup pasien
dengan penyakit terminal. Kebutuhan akan perawatan paliatif di Indonesia semakin
meningkat sedangkan perawatan yang diberikan oleh perawat masih terbatas dan
belum dapat diberikan secara menyeluruh. Kurangnya pendidikan, pelatihan,
referensi, kebijakan dan dana terkait perawatan paliatif serta kurangnya dukungan
masyarakat menjadi tantangan dalam pemenuhan perawatan paliatif. Tujuan
Penelitian: untuk mengetahui tantangan perawat dalam memberikan perawatan
paliatif. Metode penelitian: menggunakan kajian literatur. Database yang digunakan
ialah PubMed, ScienceDirect dan EBSCOhost. Kriteria inklusi dalam penelitian ini
adalah artikel dalam bahasa Indonesia dan Inggris, full text, artikel dalam rentang
sepuluh tahun terakhir (2010-2020) dan artikel kualitatif. Kriteria eksklusi ialah
literature dan systematic review. Metode analisis data yang digunakan ialah
simplified approach dengan lembar critical appraisal. Hasil: Berdasarkan hasil
kajian dari empat literatur, didapatkan tiga tema yang menunjukkan tantangan
perawat dalam memberikan perawatan paliatif antara lain yaitu tantangan dari tenaga
kesehatan, tantangan dalam bentuk kebijakan, serta tantangan dari pasien dan
keluarga. Saran: Untuk penelitian selanjutnya disarankan dapat memaparkan
tindakan mengatasi tantangan yang ada dalam pelaksanaan perawatan paliatif.
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Background: Palliative treatment is a holistic approach to patients and families in
order to relieve symptoms and improve quality of life. The need for palliative in
Indonesia is increasing while the care provided by nurses is still limited and cannot
be given as a whole. Less of education, training, references, policies, and funds
related to palliative treatment and society support are a bit of a challenge in fulfilling
palliative. Research objective: to determine nurses' challenges in providing
palliative. Research methods: uses a literature review. The database used consists of
Pubmed, ScienceDirect and EBSCOhost. Criteria inclusion in this research is articles
published in Indonesian and English language in the last ten years (2010-2020), full
text, and qualitative article. Exclusion criteria are literature and systematic review.
Data analysis used is simplified approach with critical appraisal. Results: Based on
the results of a study of four literatures, three themes were found that show the
challenges of nurses in providing palliative care including the challenges of health
workers, challenges in the form of policies, as well as challenges from patients and
families. Recommendation: The researcher hopes that in the future there will be a
research about action to overcome challenges.
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