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Latar belakang: Gangguan bipolar merupakan gangguan mood atau perasaan yang 
teridentifikasi karena adanya peningkatan mood yang tajam atau disebut episode 
mania dan episode penurunan mood yang tidak biasa disebut dengan depresi. 
Gangguan bipolar sering disalah gunakan sebagai alat agar orang dapat memahami 
perilaku seseorang dimana pelaku tersebut belum tentu di diagnosis menderita 
gangguan bipolar oleh psikolog atau psikiater dan banyak remaja yang mengklaim 
dirinya sebagai penderita gangguan bipolar hanya karena memerasa memiliki gejala 
gangguan bipolar. 
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan gangguan 
bipolar pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Pelita Harapan Angkatan 
2018 – 2020. 
Metodologi: Menggunakan desain studi potong lintang dengan melibatkan 151 
responden Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Pelita Harapan Angkatan 
2018 – 2020 yang memenuhi kriteria inklusi. Pengambilan data dilakukan dengan 
cara pengisian kuesioner oleh responden.  Analisa statistik menggunakan SPSS 25. 
Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara angkatan dengan tingkat 
pengetahuan gangguan bipolar dengan p value <0,05 (0,000). Namun, tidak 
terdapat hubungan yang signifikan antara jenis kelamin dengan tingkat pengetahuan 
dengan nilai p value >0,05 (0,504).  
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat angkatan dengan 
pengetahuan gangguan bipolar pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 
Pelita Harapan Angkatan 2018 – 2020.  
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Background: Bipolar disorder is a mood disorder that is identified because of a 
sharp increase in mood or is called a manic episode and an episode of decreased 
mood which is not usually called depression. Bipolar disorder is often misused as 
a tool so that people can understand a person’s behavior where the perpetrator is 
not diagnosed with bipolar disorder by a psychologist or psychiatrist yet and many 
adolescent claim to be bipolar disorder sufferers just because they feel they have 
bipolar disorder symptoms.  
Purpose: This study aims to determine the differences in the level of knowledge 
between medical students of Pelita Harapan University Batch 2018 – 2020 
Methodology: This study used a cross-sectional study design. This study involved 
106 respondents medical student of Pelita Harapan University Batch 2018 – 2020 
who met the research inclusion criteria. Data retrieval will be done by filling out a 
questionnaire by the respondent. Statistical analysis will use SPSS 25. 
Result: Chi-square test showed a significant relationship between the class and the 
level of knowledge of bipolar disorder with p value <0,005 (0,000). However, there 
was no significant relationship between gender and knowledge level with a p value 
>0,005 (0,504).  
Conclusion:There is a significant relationship between class level and bipolar 
disorder knowledge in medical student of Pelita Harapan University Batch 2018 – 
2020.  
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