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Latar Belakang: Tuberkulosis adalah penyakit menular yang disebabkan oleh
bakteri aerob yang tahan asam yaitu Mycobacterium tuberculosis. Indonesia
menyumbang sebanyak 8% dari total global dunia. Program dalam terapi
Tuberkulosis diantaranya adalah pemenuhan nutrisi, keteraturan minum obat dan
kepatuhan minum obat. Program ini membutuhkan dukungan keluarga untuk
mencapai kesembuhan total. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui dukungan
keluarga pada pasien Tuberkulosis paru serta jenis dukungan yang diberikan dari
berbagai sumber artikel maupun jurnal. Metode Penelitian: Kajian literatur ini
menggunakan metode thematic analysis: simplified approach. Artikel didapatkan
dari tiga database dan handsearching menggunakan Boolean “AND”. Hasil
pencarian database Garuda: 18 artikel, EBSCO: 190 artikel, dan PubMed: 137
artikel. Hasil pencarian handsearching menggunakan Google Scholar sebanyak
1.430. Artikel yang digunakan dari tahun 2010-2020. Artikel kemudian dianalisis
dan dikritisi menggunakan JBI Critical Appraisal Tools sehingga mendapatkan
lima artikel. Hasil: Analisis pada kelima artikel mendapatkan dukungan keluarga
berupa dukungan informasi, dukungan instrumental, dan dukungan emosional
memiliki hubungan dengan pasien Tuberkulosis Paru. Dukungan keluarga
dibutuhkan dalam proses pengobatan pasien Tuberkulosis Paru sebagai motivasi
untuk pasien dapat mencapai kesembuhan. Rekomendasi: bagi peneliti
selanjutnya, disarankan untuk mencari faktor-faktor yang dipengaruhi oleh jenis-
jenis dukungan keluarga
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Background: Tuberculosis is a contagious disease caused by aerobic bacteria
which is acid resistant, name of the bacteria is Mycobacterium Tuberculosis.
Indonesia accounted with 8% of global total. There are programs in Tuberculosis
Therapy, such as fulfillment of nutritional needs, drug regulations, and
medication compliance. These programs need family support to achieve complete
health. Aim: to know the impact of family’s support to patients with Lung
Tuberculosis and to know the type of support from articles or journals. Research
Method: This study use thematic analysis: simplified approach. The articles used
were taken from Garuda database: 18 articles, EBSCO database: 190 articles,
and PubMed database: 137 articles. Search results using handsearching
technique from Google Scholar: 1430 articles. Articles used from 2010-2020.
Articles then analyzed and criticized using JBI Critical Appraisal Tools to get five
articles. Results: Analysis of the five articles received family support in the form
of information support, instrumental support, and emotional support take effect in
the process of treating Lung Tuberculosis. Conclusion: Family support is needed
in the treatment of patients with Lung Tuberculosis as motivation for patients to
achieve recovery. Reccomendation: for future researchers, it is advisable to look
for factors that are influenced by the types of family support.
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