ABSTRAK

Sarina Maharani (01501170122),
Virginia F Sasauw  (01501170018),

Yuliana (01501170412).

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN MAHASISWA KEPERAWATAN
SEBELUM MENGIKUTI UJI KETERAMPILAN DI SATU UNIVERSITAS
SWASTA DI INDONESIA BARAT

(xv + 60 halaman; 1 Bagan; 8 Tabel; 8 Lampiran)

Latar belakang: Salah satu gangguan mental yang sering muncul adalah kecemasan,
diperkirakan 20% dari populasi dunia menderita kecemasan. Kecemasan mempunyai
tingkatan yaitu ringan, sedang, berat hingga panik yang akan sangat mengganggu
homeostatis dan fungsi dari individu tersebut. Mahasiswa keperawatan merupakan
orang yang akan memberikan asuhan keperawatan kepada pasien di rumah sakit
secara professional, maka mahasiswa keperawatan harus melalui uji keterampilan di
laboratorium terlebih dahulu dan inilah yang memicu kecemasan pada mahasiswa
keperawatan. Tujuan penelitian: mengetahui gambaran tingkat kecemasan
mahasiswa keperawatan sebelum mengikuti uji keterampilan. Metode penelitian:
kuantitatif dengan desain deskriptif, populasi yang digunakan adalah mahasiswa
keperawatan berjumlah 1036 orang, teknik pengambilan sampel adalah purposive
sampling dengan jumlah sampel 289 orang dan menggunakan analisa univariat.
Penelitian dilakukan pada April — Mei 2020. Hasil: tingkat kecemasan ringan
berjumlah 101 orang (34,9%), tingkat kecemasan sedang berjumlah 178 orang
(61,6%) dan tingkat kecemasan berat atau panik berjumlah 10 orang (3,5%).
Rekomendasi: diharapkan kepada penelitian selanjutnya dapat melakukan
pengembangan penelitian dengan membandingkan kecemasan pada mahasiswa
tingkat I, tingkat Il dan tingkat 111 dalam mengikuti uji keterampilan.
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Background: one common mental disorder is anxiety, estimated to 20 percent of the
world's population suffers from anxiety. Anxiety is mild, moderate, heavy to the panic
that will deeply disrupt the individual's homeostatic and function. Nursing students
are who will give nursing care to patients in a professional hospital, so nursing
students must take skill tests in the laboratory first and this is what sparked the
anxiety in nursing students. Purpose of research: getting an overview of the anxiety
level of a nursing student before taking skill tests. Research methods: quantitative
with a descriptive design, the population used was 1036 nursing students, the
sampling technique was purposive sampling with a sample of 289 people and used
univariate analysis. The study was conducted in April - May 2020. Results: mild
anxiety level was 101 people (34.9%), moderate anxiety level was 178 people
(61.6%) and the level of severe anxiety or panic was 10 people (3.5%).
Recommendation: it is expected that further research can develop research by
comparing anxiety in level I, level Il and level 111 students in taking skills tests.
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