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Latar Belakang: Stroke Non Hemoragik merupakan gangguan pada otak akibat 

penyumbatan pembuluh darah otak (Osborn, Wraa, Watson, dan Holleran, 2010). 

Karakteristik pasien Stroke dapat dilihat dari data demografi yang meliputi umur, 

jenis kelamin, tingkat pendidikan, status pernikahan, status kesehatan dan 

riwayat penyakit (Wardhani & Martini, 2015). Tujuan Penelitian: Untuk 

menggambarkan karakteristik pasien stroke. Metode Penelitian: Penelitian ini 

menggunakan metode literature review dengan pendekatan sistematik atau 

dikenal dengan Systematic Literature Review (SLR) mengenai gambaran 

karakteristik pasien stroke. Hasil: Berdasarkan dari 10 artikel yang di-review, 

karakteristik rentang usia pasien stroke terbanyak adalah 45-74 tahun dengan 

usia termuda 17 tahun dan tertua 80 tahun; jenis kelamin yang sering ditemukan 

adalah laki-laki; klasifikasi stroke yang sering dialami adalah stroke non 

hemoragik; pendidikan pasien yang sering mengalami stroke dari SD - Perguruan 

Tinggi; status pekerjaan yang sering mengalami stroke adalah tidak bekerja - 

tingkat ekonomi rendah; faktor resiko yang sering terjadi adalah hipertensi, DM, 

kolesterol, dislipidemia; riwayat penyakit yang sering terjadi pada pasien stroke 

adalah hipertensi, DM, dislipidemia; dan lama rawat pasien stroke non 

hemoragik 6.84 hari dan stroke hemoragik 10.64 hari. Kesimpulan: Peneliti 

menemukan tema karakteristik usia, jenis kelamin, pekerjaan, pendidikan, 

klasifikasi stroke, riwayat penyakit, faktor resiko dan lama rawat. 
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Theoretical Background: Non Hemorrhagic Stroke is disorder in the brain due 

to the blockage of brain blood vessels (Osborn, Wraa, Watson, and Holleran, 

2010). Characteristics of stroke patients can be seen from demographic data 

which includes age, gender, education level, marital status, health status and 

history of disease (Wardhani & Martini, 2015). Aim: To describe the 

characteristics of stroke Patients. Research Method: The research uses a 

literature review method with a systematic approach or known as Systematic 

Literature Review (SLR) regarding the characteristics of stroke patients. 

Results: 10 articles reviewed, the characteristics of age of most stroke patients 

are 45-74 years, youngest 17 years and oldest 80 years; the sex often found is 

male; stroke classification often experienced is non-hemorrhagic stroke; 

education of patients often experienced stroke from elementary school - tertiary 

institutions; employment status often has stroke is not working-low economic 

level; risk factors often occur are hypertension, DM, cholesterol, dyslipidemia; a 

history of diseases often occur in stroke patients are hypertension, DM, 

dyslipidemia; and LOS of non-hemorrhagic stroke patients 6.84 days and 10.64 

days hemorrhagic stroke. Conclusion: Researchers found themes of age, sex, 

occupation, education, stroke classification, disease history, risk factors and 

LOS. 
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