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Leaves of Vernonia amygdalina Del., Cyclea barbata Miers and Piper betle L. 

have been used as traditional folk remedies for various kinds of diseases. The 

bioactivity which these leaves exhibit have been widely investigated. The leaves 

contain a wide array of phytochemicals which may be responsible for the 

antioxidant and antimicrobial activities exhibited by the leaves. The leaves of 

Vernonia amygdalina Del. was macerated using 96% ethanol, while the leaves of 

Cyclea barbata Miers and Piper betle L. were macerated with distilled water, 

ethyl acetate and 96% ethanol. The ethanolic crude extract of Cyclea barbata 

Miers and Piper betle L. was found to exhibit a significantly higher antioxidant 

activity when compared with the water and ethyl acetate crude extract of both 

leaves. The ethanolic crude extract of all three leaves are added to pineapple 

sorbet with 1, 2 and 3% concentration. The pineapple sorbet added with 1% betel 

leaf ethanolic crude extract exhibited an antioxidant capacity measured with 

DPPH IC50 value at 401.37±11.05 ppm and scored 4.87±0.95 in terms of overall 

acceptance in the 7-point hedonic scale. The pineapple sorbet with 1% betel leaf 

ethanolic crude extract was chosen as the best formulation. In terms of antioxidant 

characteristics, the betel leaf pineapple sorbet had 142 times the antioxidant 

activity of control. In terms of physicochemical characteristics, only the 

parameters of color and fat content were found to be significantly different from 

that of control. 

 

Keywords: Antioxidant, Cyclea barbata Miers, pineapple sorbet, Piper betle L, 

Vernonia amygdalina Del. 

References: 56 (1992-2018) 

  



vi 
 

ABSTRAK 
 

Irving Ekaputra (00000011772) 

 

EFEK PENAMBAHAN BEBERAPA EKSTRAK KASAR DAUN DAN 

KONSENTRASINYA TERHADAP KARAKTERISTIK ANTIOKSIDAN DAN 

FISIKOKIMIA SORBET NANAS 

Skripsi, Faculty of Science and Technology (2019) 

 

(xv + 60 halaman: 23 gambar, 15 tabel, dan 9 lampiran)  

 

Daun dari tanaman Vernonia amygdalina Del., Cyclea barbata Miers dan Piper 

betle L. telah banyak digunakan sebagai pengobatan tradisional untuk berbagai 

macam penyakit. Bioaktivitas yang dimiliki dedaunan ini telah banyak menjadi 

topik penelitian. Ketiga daun tersebut memiliki banyak jenis komponen fitokimia 

yang merupakan sumber aktivitas antioksidan dan antimikroba dari ketiga daun 

tersebut. Daun Vernonia amygdalina Del. dimaserasi dengan 96% etanol. 

Sementara daun Cyclea barbata Miers dan Piper betle L. dimaserasi dengan etil 

asetat, air dan etanol 96%. Ekstrak kasar etanol dari daun Cyclea barbata Miers 

dan Piper betle L. memiliki aktivitas antioksidan yang lebih kuat secara signifikan 

(p≤0.05) dibandingkan ekstrak kasar air dan ekstrak kasar etil asetat dari daun 

yang sama. Ekstrak kasar dari ketiga daun tersebut masing-masing ditambahkan 

ke dalam sorbet nanas dengan konsentrasi 1, 2 dan 3%. Sorbet nanas yang 

ditambahkan dengan 1% ekstrak kasar etanol  dari daun Piper betle L. memiliki 

aktivitas antioksidan sebesar 401.37±11.05 bpj IC50 DPPH dan mendapat 

penilaian hedonik keseluruhan sebesar 4.87±0.95 pada uji hedonik dengan 7 

tingkatan skala. Sorbet nanas dengan penambahan 1% ekstrak ethanol kasar dari 

daun Piper betle L. terpilih menjadi formulasi terbaik. Sorbet dengan tambahan 

ekstrak kasar daun Piper betle L memiliki aktivitas antioksidan 142 kali lebih 

kuat dibandingkan dengan sorbet kontrol. Pada uji fisikokimia, perbedaan 

signifikan (p≤0.05) antara sorbet kontrol dan sorbet dengan ekstrak kasar daun 

Piper betle L. ditemukan pada warna dan kadar lemak. 
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