DAFTAR ISI

halaman
HALAMAN JUDUL
PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN UNGGAH TUGAS AKHIR
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI
PERSETUJUAN TIM PENGUIJI SKRIPSI
ABSTRAK ..ottt ettt e et naesneeneeneas v
ABSTRACT oottt ettt e et saeente e st e nseenseeneenes \
KATA PENGANTAR ...ttt et ste st e seeesaesseesaaesesneens vi
DAFTAR ISj TR, sl o S naaditea A0, 0000 SOOI . ..................... viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt X
DAFTAR TABEL ..ottt sttt st ettt seeeesanens Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt ettt st Xii
BAB 1 PENDAHULUAN
L1 LatahBelalcanom . ................... A0 i Sy ... o5 B 1
1:2° Runisaimiviasalalh................ S snssiumssas e 4%, L . 3
130 W v Ui NREREHTEN ............... Sy . W, 0 3
1.8.1 Tuj@nilianm ................ SEN DR— ... B0 8 ... 3
1.3.2 Tujuan KRUSUS.......ccccviiiiieeiieciteeeee ettt e sneee e 3
BAB II PEMBAHASAN
2. 15 Wlinjauan PUSEak@ae0 ....... »SINSRL I ........... SOOGS0 . 5
2008 Jelly ...... SN v D .............. S0 AN 5
2.1.1.1 Bahan Baku Jelly........c.cccccouemvieeiiiieiieeieeeeece e 6
2.1.1.1.1  Gelling Agent...........ccccceeveeeceeeecreeenreeenieeseeeenns 6
2 I =K A, e ... 7
2ol e Asarma T N e R e 8
2. LR Guli i et e 9
2.1.1.2 Prosedur Pembuatan Jelly ..........ccccceeeveevceeinveeieveeneieennnen. 9
2R Karakteri Stk el . it e 11
2.1.1.3.1 Karakteristik Fisikokimia...........cccccovervvrereennen. 11
2.1.1.3.2 Karakteristik Organoleptik.........c...ccervvrevennen. 13
2.1.2 ANtiOKSIAAN ....c.eiiiiiiiieiee e 13
2.1.2.1 Senyawa Fenolik, Flavonoid, dan Antosianin.................... 15
2.1.3 Bahan Pangan Sumber Antioksidan ............cccecceevienciieniienieenieennen. 16
2.1.3.1 Buah Jeruk........cooieviiiiiiiiiiiieiceececeeee e 16
2.1.3.2 Buah Sapota ........ccooeiieiiiiiieiieeieceee e 18
2.1.3.3 Buah Blackberry...........coccveeeenciieiieniieciesieeieeeie e 18
2.1.3.4 Buah BIUDETI .....oouveiiiiiiieiiiicnicccececeeee e 19
2.1.3.5 Buah Stroberi .......ccccevieriieiiniiniiiiecieeeeeeeee e 20
2.1.3.6 Buah goji merah ...........cccoeoiieiiiniiiiiieceeeeee e 21
2.1.3.7 Buah HONEYDEITY ......eoeeeeeiaiieeeeieeeeeeee e 21
2.1.3.8 Buah Aronia atau Chokeberry............cceceveveveveencenanneannen. 22

viii



2.1.3.9 Buah Raspberry merah..........c.ccocevviiniieiieniiiieieeeeee, 23

2.1.3.10 Buah Delima........ccccocuiiieiieniiniiienieecceecseee e 24
2.1.3.11 Buah Pir.ccciciiiccceeeeeeseee e 24
2.1.3.12 Buah ANGEUI ...coiiiiiiiiiiiiiececceceeeeee e 25
2.1.3.13 Daun jengkol ........ccceeiiiniiiiieieeeee e 25
2.1.3.14 Daun pucuk merah ...........ccccoveeeevieeiiiieeiieecee e 26
2.1.3.15 Daun Mangga ........ccccueeerueeeriieeriiieeniieeniee et 26
2.1.3.16 Daun cokelat...........cccuveevieeiciieeiiecieeeee e 27
2.1.3.17 Daun Kayu Manis.........cceccueeeueenieeiieenieeieesee e 27
2.1.3.18 Daun Sirih........ccocviiiiiiicciie e 28
P 3. LMD aUnESI T . . 28
2.2 DemiSuiEsanes T 0 Rl SR SR e DR . ..................... 29
2.2.1Aplikasi dan Pengaruh Bahan Pangan terhadap Aktivitas
ANtIOKSIAANn Jelly..........oeeevviieiiieeieeeceee et 29
2.2.1.1 Aktivitas Antioksidan..........ccccceoieiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee, 29
2.2.1.2 Total Fenolik, Flavonoid, dan Senyawa Antosianin.......... 36
2.2.2 Aplikasi dan Pengaruh Bahan Pangan terhadap Karakteristik
EitiKOIGRaRIe]]y .................. . R A, .. ... 44
2.2.2.1 Total Padatan Terlarut...........c.coooueriiiniiiiinniiiiieniceeeee, 44
2.2.2.2 Total Asam Tertitrasi dan pH..........cccccoevvvieniiiinciieiieee, 45
2. XZERNEGRY  ........... (S B——— . W 48
2.2 REISIT ................ SO .. R 54
2.2.3 Aplikasi dan Pengaruh Bahan Pangan terhadap Karakteristik
OrganGQIEptiK” Jelly ......... S SRS .............. ROV 56
BAB III KESIMPULAN DAN SARAN
3400 Kesimpulan ........... S R .. .................. S SERO 62
BARISERAN ........cccccoeeneeneenn RO 63
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

1X



DAFTAR GAMBAR

halaman
Gambar 2.1 Diagram alir pembuatan jelly...........ccccocervieneriiniinenceneeienecneeens 10
Gambar 2.2 Buah jeruk grapefruit............c.ccoccovveeviiiiniiniiniiniiiieicnecieseseen 17
Gambar 2.3 Buah jeruk blood...............occoiiiiniiiiiiiniiiiiiieececece 17
Gambar 2.4 Bitter orange atau SOUF OFANGE ..........c.cocueeeueeseeeieesieeieeneeeeeeneeenne 17
Gambar 2.5 Buah jeruk blond maltase ................ccccoocueviiiioiiiiiniieiieiieieee, 17
Gambar 2.6 Buah Sapota...........cceeeiiiiiiiiiiciie et 18
Gambar 2.7 Buah DIACKDErTy .........cccuvieeeueeeeieeeieeeeeeee et 19
Gambar 2.8 Buah bIUberi......c.coooiiiiiiiii e 20
Gambar 2.9 Perubahan warna buah bluberi mentah dan matang .......................... 20
Gambar 2.10 Buah Stroberi.........ccoviiiiiiiiiiiiiieee e 20
Gambar 2.11 Buah goji merah...........ccooouieeiiiiiciiieeeeeeee e 21
Gambar 2.12 BUah 101EYDEITY .........ueeeeeeeeieeeciieeieeee et 22
Gambar 2.13 Buah aronia atau chokeberry ..........ccoueeeveeecieeieiiieeiieeecieeeeieeeenen. 23
Gambar 2.14 Buah raspberry merah ...........ccccooovveeeiiiiiieieiieeieeeee e, 24



DAFTAR TABEL

halaman
Tabel 2.1 Karakteristik antioksidan jelly bahan pangan buah-buahan .................. 30
Tabel 2.2 Karakteristik antioksidan jelly ekstrak daun-daunan............................. 35
Tabel 2.3 Parameter warna jelly buah-buahan..............cc.ccooocoiiiiiiiiiiini 49
Tabel 2.4 Warna dan senyawa antosianin jelly drink ekstrak daun-daunan........... 52
Tabel 2.5 Karakteristik organoleptik uji hedonik jel/ly buah-buahan..................... 56

Tabel 2.6 Karakteristik organoleptik uji skoring permen jelly daun-daunan ........ 60

X1



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A Rekap Tabel Persyaratan Literature Review

Xii



