ABSTRAK

Kawasan Asia Timur terdiri dari lima negara yaitu China, Taiwan, Korea,
Jepang dan Mongolia. Tentunya makanan yang berasal dari negara masing-masing
ini sangatlah beragam dan sedang mengalami peningkatan tren di beberapa tahun
terakhir. Di Kawasan itu juga tentunya memiliki makanan jajanan yang khas dan
juga bervariasi. Makanan jajanan atau yang biasa disebut dengan “Street Food”
merupakan makanan atau minuman yang disajikan dalam wadah di tempat umum
ini memiliki berbagai macam varian dan jenisnya. Dengan harga nya yang relatif
murah dan rasa serta jenis makanan yang bervariasi maka masyarakat pun tertarik
untuk menjadikan street food sebagai makanan sehari-hari mereka. Namun pada era
pandemi Covid-19 sekarang ini para penikmat dari street food pun harus lebih
berhati-hati dalam mengkonsumsi makanan dari luar. Maka dari itu penulis
menyelenggarakan pengabdian kepada masyarakat (PKM) dengan tema “Pelatihan
Pembuatan Japanese Fruit Sando di SML UMKM Centre BSD City” yang
merupakan salah satu street food dari Jepang yang ditujukan agar dapat dibuat dan
dikreasikan sendiri di rumah. Japanese Fruit Sando sendiri merupakan sandwich
yang didalamnya di isi dengan krim kocok atau yang biasa disebut Whipped Cream
serta stroberi segar. Makanan ini merupakan jajanan yang bergizi dan tentunya juga
lezat. Pelaksanaan PKM ini juga memiliki pemberian pre-test sebelum pemaparan
materi berlangsung untuk mengukur pengetahuan para peserta pada tema pelatihan
ini. Kemudian dilanjutkan juga pemberian post-test guna mengukur kembali
pengetahuan yang di dapatkan oleh para peserta setelah tim PKM menjelaskan
materi. Pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat ini telah dilangsungkan secara
lancar dan terorganisir dengan baik terbukti dari kuesioner yang telah dibagikan
kepada para peserta diakhir acara yang telah dinilai baik.

Kata Kunci: Asia Timur, Street Food, Japanese Fruit Sando, PKM.

Vi



ABSTRACT

The East Asia region consists of five countries, namely China, Taiwan,
Korea, Japan and Mongolia. Of course, the food originating from each country is
very diverse and is experiencing an increasing trend in recent years. In that area,
of course, has a typical and varied street food. Snack food or what is commonly
referred to as "Street Food" is food or drink served in containers in public places
and has various variants and types. With the relatively cheap price and the varied
flavors and types of food, people are also interested in making street food their
daily food. However, in the current era of the Covid-19 pandemic, street food
connoisseurs must also be more careful in consuming food from outside. Therefore,
the author organizes community service (PKM) with the theme "Training for
Making Japanese Fruit Sando at SML UMKM Center BSD City" which is one of
the street foods from Japan which is intended to be made and created yourself at
home. Japanese Fruit Sando itself is a sandwich in which it is filled with whipped
cream or what is commonly called Whipped Cream and fresh strawberries. This
food is a nutritious snack and of course also delicious. The implementation of this
PKM also has a pre-test before the presentation of the material to measure the
knowledge of the participants on the theme of this training. Then it was continued
by giving a post-test to re-measure the knowledge gained by the participants after
the PKM team explained the material. The implementation of this Community
Service has been carried out smoothly and well organized as evidenced by the
questionnaires that were distributed to the participants at the end of the event which
were considered good.
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