DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL

PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN UNGGAH TUGAS AKHIR
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI
PERSETUJUAN TIM PENGUJI SKRIPSI

ABSTRAK ..ottt ettt ettt ettt neene e A%
ABSTRACT ..... [ 000 ..l i . JOReey Souoruun ot .. . .............cconmnenn vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt st sttt ettt sbe b s vii
DAF T AR TS e oMo e 1 ek oeoa B . ............ccc00neennes ix
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt X
DAFTAR TABEL ...ttt ettt ettt sae sttt ettt sbesaes Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xii
BAB I PENDAHULUAN......cotititite ettt sttt sttt ettt saesbesaesbesaeeneeneen 1
1 Jf Latar Belaamg sy .. .............. A5t ety .. il e 1
1.2 Rumusan Masalah..........cocooiiiiiiiiiiiieeee e 3
ST UTUCY........ O . .............. S SR——...... WL ... 3
1.3.1 TUJuan UMUM .....cooueiiiiiiieiiieieesteeieeeteeiteseeeieessteeseesesessseesssesseessneenseens 3
1.3.2 TUjuan KRUSUS ....oooviiiiiiiiieii ettt st 4
BAB IT PEMBAHASAN ... .iccciistteereeeesiueesssaeesssnessssasssssesssssesssssesssssasssasasssasesssasessseses 5
28 Finjaudh Pustaka..... SUSee . . plsmsmmmmmee . ............... Soolw 0N .. 5
AL ABYOsturt ................ T SR . .. ............ SR 5
2.1.1.1 Fermentasi YOGNUIT ........ccceeriiiiieiiieiiesieeitecie ettt 8
2N 1225 oghurt Nabati 7., fon. ... A R el oo, ... 11
2.2 Pcmbahasans .. .. iy ol T N i T L e eeeereeneen 13
2.2.1 Yoghurt Susu Kacang Kedelai (SOygurt) ..........ccceeveveevienieenieniieieee, 13
2.2.2 Yoghurt Susu Kacang Almond...........cccceevvieriieiiiinieeiieeieeeeceeeee, 18
2.2.3 Yoghurt Santan Kelapa..........cccoeiieviieniiieiiieiieeiiesie e 23
2.2 4 Y o ghurt S U AT e (e neeennea st e e e eeeereeenseessesssassressnns 27
2.2.5 Karakteristik Fisikokimia dan Organoleptik Yoghurt Nabati.................... 34
BAB III KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 36
3.1 KeSTMPUIAN ..ottt ettt et 36
B2 SATAI .ttt 36
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 38
LAMPIRAN

X



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Reaksi fermentasi asam laKtat...............ccooeveeiieiiiiiiiiiiiec e, 9
Gambar 2.2 Proses pembuatan yoghurt nabati ...........ccceeeueeviieriiieiieniieniesieeeeenn 13



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Syarat mutu YOGhUIt..........ccoiiiiiiiiiiicieeeeee e 7
Tabel 2.2 Kandungan gizi YOZNUIT .........cccoeeiiiiiiiiiiieiieeieee ettt 8
Tabel 2.3 Hasil pH yoghurt kacang kedelai............ccoceeviiiiiiniiiiiieniiiieeeee, 14
Tabel 2.4 Hasil TAT yoghurt sari kacang kedelai...........cocoovevieniininiinenncniinceens 15
Tabel 2.5 Hasil total BAL yoghurt sari kacang kedelai............ccocoeeviienieniieniennnne 16
Tabel 2 6 Hasil kadar protein dan lemak yoghurt sari kacang kedelai....................... 17
Tabel 2.7 Hasil uji hedonik yoghurt sari kacang kedelai............ccccoeciieieniinninnnnnnnn 18
Tabel 2.8 Hasil pH yoghurt sari kacang almond .............ccoeceeviiiiiieniiiniiniicie, 19
Tabel 2.9 Hasil TAT yoghurt sari kacang almond..............cccooeviiiiiiiiiniiniieie, 20
Tabel 2.10 Hasil total BAL yoghurt sari almond............cccccoveviiniiiinniincnniiienceens 21
Tabel 2.11 Hasil kadar protein dan kadar lemak yoghurt sari kacang almond........... 21
Tabel 2.12 Hasil viskositas yogurt sari kacang almond..........c..ccoceeverieneineniencnnen. 22
Tabel 2.13 Hasil uji hedonik yoghurt sari kacang almond ............ccccceoveviiienincnnen. 23
Tabel 2.14 Hasil pH yoghurt sari kelapa ..........cccoooviieiiiiiiiiiiiiieiecceeee, 24
Tabel 2.15 Hasil TAT yoghurt sari kKelapa ........c.cocceevieniieniiniiiiiieiieeieceeee 25
Tabel 2.16 Hasil total BAL pada yoghurt sari kelapa............ccccoeiieiiiiiniiniiiinie, 25
Tabel 2.17 Hasil kadar protein dan kadar lemak pada yoghurt sari kelapa................ 26
Tabel 2.18 Hasil viskositas yoghurt sari kelapa .........ccccoceeviieniiienieniiiiiiecieeieeee, 27
Tabel 2.19 Hasil uji hedonik yoghurt sari kelapa...........ccooeeeeiieiiiniiiiniiiiiciie, 27
Tabel 2.20 Hasil pH yoghurt sari Jagung...........ccccocveevieriieniieniieiieeie e 28
Tabel 2.21 Hasil TAT yoghurt Sari JagUuNg........c.ccccueeiieerieeiiienieeiieeieeieeeee e 30
Tabel 2.22 Hasil BAL yoghurt Sari Jagung...........cccceevierieeniienieeniieeieeiee e esieeseneenne 31
Tabel 2.23 Hasil kadar protein dan kadar lemak yoghurt sari jagung........................ 32
Tabel 2.24 Hasil viskositas yoghurt sari jagung............ccceevveeriieiienieenienieeieeeeenn 32
Tabel 2.25 Hasil uji hedonik yoghurt sari jagung.........c..cceeeeeeieeiieniienienieeieeeene, 33
Tabel 2.26 Perbandingan karakteristik fisikokimia, mikrobiologi dan tingkat kesuakaan

YoghUrtmabalioms... ... oireveas s SOOMMEETY. . L o linsa s e et s sl e e eeeveevensnnenas 35

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A. Hasil Turnitin ...........................

Lampiran B. Rekapan Persyaratan Kajian Pustaka

Xii



