ABSTRAK

Industri makanan dan minuman adalah salah satu sektor pendukung industri
pariwisata dengan kontribusi yang sangat baik bagi Indonesia. Tingginya angka
permintaan, serta minat masyarakat pada makanan dan minuman, memicu para pebisnis
kuliner terus berinovasi. Inovasi produk makanan dapat dilakukan untuk
bermacam-macam tujuan. Misalnya untuk masalah kesehatan. Sebagai contoh, pola
hidup sehat dengan menggunakan diet bebas gluten telah menjadi trend pada saat
pandemi covid 19 ini. Pizza banyak digemari orang, namun sebagian orang tidak bisa
menikmatinya karena intoleransi dengan gluten atau karena alasan keschatan lainnya.
Hal ini disebabkan karena pizza mengandung tepung terigu. Karena banyak orang yang
alergi gluten dan orang-orang yang mau mengkonsumsi produk non gluten untuk alasan
kesehatan, maka harus dicari alternatif lain, yakni produk yang dibuat dengan bahan
yang gluten free. Teknik pemilihan sampel dilakukan dengan purposive sampling.
Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah menggunakan studi kepustakaan,
dokumentasi dan penyebaran kuesioner. Diharapkan penelitian ini bisa membantu orang
dengan penyakit gluten makan pizza.
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ABSTRACT

The food and beverage industry is one of the supporting sectors for Indonesia's tourism
industry. The high number of demands, as well as public interest in food and beverages,
triggers culinary businesses to constantly be innovative. Food product innovation can be
done for various purposes, including the purpose of healthiness. For example, a healthy
lifestyle by using a gluten-free diet has become a trend at the time of the Covid 19
pandemic. Pizza is commonly liked, but some people can't enjoy it due to gluten
intolerance or other health reasons. It is because pizza contains wheat flour. Because
there are in fact many people who are intolerant to gluten, and people who want to eat
non-gluten products for healthiness purposes, it is necessary to look for other
alternatives, namely products that are made with ingredients that are gluten-free. The
sampling technique is done by purposive sampling. The data collection technigue in this
product research is using literature study, documentation, and distributing
questionnaires. It is hoped that this research can help people with gluten intolerance to
be able to eat pizza.
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